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Animations de mai
Exposition temporaire
"Regards sur le Haut-Rhône,
remarquables forêts"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h à 18h
Pensée pour vous faire découvrir une nature
singulière, riche, et souvent assez peu
accessible. Réalisée par la Réserve Naturelle
du Haut-Rhône français et du Syndicat du
Haut-Rhône.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 €. Gratuit pour
les moins de 12 ans. Tarifs d'entrée au musée,
exposition comprise dans votre entrée. Voir
toutes les conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Inscriptions à la Tricolore-
Défi des Vals
Inscriptions en ligne, Les Abrets en
Dauphiné

Dans le cadre des Championnats de France de
Cyclisme Elite, Les Vals du Dauphiné et le
COTNI vous invitent à participer à la 2ème
édition de la cyclosportive « La Tricolore, Défi
des Vals » Inscrivez-vous à l'un des 3 parcours.
Dès 6 ans.

Adulte : circuit Est 45 €; circuit Sud 55 €,
Enfant (12-18 ans) : 15 € (circuit famille).
Gratuit pour les moins de 12 ans.

04 76 32 11 24
www.cyclo-defidesvals.com/

Le Domaine des Fauves
Parc Zoologique Le Domaine des
Fauves, Les Abrets en Dauphiné

Les jours d'ouverture et horaires varient en
fonction des saisons. Retrouvez le planning
détaillé sur le site internet du zoo.
Votre journée en famille sera rythmée par
différentes animations : spectacle vol des
oiseaux, "Devenez le Soigneur !", la tour des
Vautours, séances de nourrissage, piscine à
balles, le tunnel aux piafs, la mini ferme....

Tarif réduit : de 10 à 12 € (Enfant à adulte à
mobilité réduite), Adulte : 14 €, Enfant (4-12
ans) : 12 €. Gratuit pour les moins de 4
ans.Pass annuel enfant : 24€Pass annuel
adulte : 28€.

04 76 55 28 88
info@domainedesfauves.com - www.domaine
desfauves.com/

Inscription au club "Les P'tits
Bikers"
Magasin Bruno Vélo, Sainte-Blandine

Les P'tits Bikers font leur rentrée. Si toi aussi
tu as envie de rejoindre le club, prends ton vélo
et rejoins les copains !

Enfant : 150 € (adhésion au trimestre).

04 74 88 80 44
animation@brunovelo.fr

Chasse au trésor : Uramado
Ar
Centre-village, Val-de-Virieu

Partez à la recherche des Tanukis, des petits
esprits de la forêt cachés dans tout le village !
Ces 48 petits personnages pourront être mis
en mouvement avec la réalité augmentée
grâce à l'application dédiée.

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr - www.valdevirieu.fr

Exposition sur les planètes
Espace culturel - Médiathèque de
Romagnieu, Romagnieu

Mercredi : de 10h à 12h / Mercredi : de 15h à
18h / Vendredi : de 15h à 18h / Samedi : de
10h à 12h
Destinée à un large public, cette exposition
présente le monde captivant des planètes de
notre système solaire ainsi que leurs différents
destins.

Accès libre.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr
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Visite de l’usine Bigallet
Maison Bigallet, Val-de-Virieu

De 10h à 12h
Découvrez toute l’histoire de l’entreprise
familiale et les coulisses de fabrication des
sirops Bigallet. Réservation sur www.bigallet.fr

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 3 € (- de 18 ans).

04 74 88 25 13
info@bigallet.fr - www.bigallet.fr

Chasse aux trésors du
royaume à l'envers
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 10h à 17h
Départs de 10h à 15h
Il était une fois, dans un royaume très, très
lointain… une journée pas comme les autres.
Ce matin-là, quand tout le monde se réveilla,
quelque chose avait changé : les gentils
faisaient des bêtises… et les méchants, eux,
étaient super sympas !

Enfant : à partir de 5 €.

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Chantier VR- Plongez dans
les fouilles d'Aoste
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

De 14h30 à 17h30
Vivez l’archéologie autrement grâce à des
casques immersifs : explorez un chantier de
fouilles comme si vous y étiez. Consignes à
l’accueil . Conditions d’accès : aucun problème
cardiaque, d’épilepsie, ou de pacemaker.
Mineur accompagné d'un adulte

Activité comprise dans votre visite du musée -
voir conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Safari truites
étang Micoud, Romagnieu

De 7h30 à 17h
Une canne par pêcheur, cuillère, leurres,
amorçage interdit. Petite restauration et
buvette sur place.

Tarif unique : 17 €.

06 70 03 29 17
badin.philippe048@orange.fr

Du 30 Avril au 07
Mai

Tous les jeudis
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Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr

Visite thématique : tulles et
dentelles
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 14h à 14h45
Découvrez l’univers du tulle et de la dentelle à
travers une visite thématique de 45 minutes.
Ce parcours met en lumière un aspect
spécifique de la collection permanente, en lien
avec l’histoire industrielle locale et le savoir-
faire textile.

Tarif réduit : 4 € (étudiants, chômeurs,
personnes en situation de handicap, groupes
(+10 pers)), Adulte : 6 €, Adolescent (12-16
ans) : 3 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Tarif groupe à partir de 10 personnes.

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Safari truites
Etang d’Avolin, La Bâtie-Montgascon

à 8h
L’Amicale des Sapeurs-Pompiers La Bâtie-
Faverges organise son Safari Truites. Buvette
et restauration sur place.

Tarif unique : 15 €.

06 13 30 50 02
amicale.spbf@gmail.com

Fête de Printemps
SALLE EQUINOXE, La Tour-du-Pin

De 7h30 à 17h
Le Sou de l'école Pasteur vous donne rendez-
vous pour sa Fête de Printemps, Une journée
conviviale et festive pour toute la famille.

Gratuit.

06 15 17 21 45
apeecolepasteur2019@gmail.com

Grande vente Emmaüs
5 rue du Dr Roux, Saint-André-le-Gaz

De 10h à 17h
Grande Vente de printemps d'EMRA: meubles,
vêtements, bibelots, bijoux, brocante,
électroménager jouets, livres, vaisselle...

Entrée libre.

04 74 92 04 12
emmaus-emra@orange.fr

Blood on the Clocktower
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 14h
Vous aimez le Loup Garou ? Vous allez adorer
ce jeu, où les morts restent en jeu pour aider
leur équipe dans leur mission.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/
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Séniors et Sécurité routière
Isactys, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 16h
Nouvelle proposition d'ateliers à l'attention des
séniors, pour réviser vos notions en matière de
sécurité routière, stimuler votre mémoire et
renforcer votre confiance au volant. Sur
inscription.

Tarif unique : 30 € (5 séances).

06.12.98.77.25
animation@isactys.com

Autour du jeans - projet
participatif
La Recyclerie du Guiers, Pont-de-
Beauvoisin

De 10h à 15h
Venez découvrir l'aboutissement de notre
projet participatif autour du recyclage du
jeans. Verre de l'amitié à 11h et exposition des
photographies.

Gratuit.

06 12 98 77 25
animation@isactys.com

Atelier danse : C'est quoi
l'âge d'or ?
Salle du périscolaire, rue des écoles,
Le Pont-de-Beauvoisin

De 19h à 20h30
Pour adultes
Avec La Fabrik à Danse, venez danser entre
adultes, entre enfants et danser avec des
personnes de toutes les générations. Qu’est-ce
que ça change ? Horaires à définir pour les
enfants (journée), soirée pour les adultes.

Gratuit.

06 22 34 76 12 - 06 75 86 40 04

Exposition Temporaire
"Soieries Volantes, rêves
d'orients"
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

accessible sur les horaires d'ouverture du
musée
Le musée du Tisserand Dauphinois vous invite
à découvrir sa nouvelle exposition temporaire
"Soieries volantes, rêves d'Orient", pour un
voyage asiatique sous les sheds du musée
entre textile, art et tradition.

Tarif réduit : 4 € (Groupe (+10pers), étudiants,
chômeurs, personne en situation de handicap),
Adulte : 6 €, Adolescent (12-16 ans) : 3 €.
Gratuit -12 ans et les habitants.

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Cercle des lecteurs
Espace culturel - Médiathèque de
Romagnieu, Romagnieu

De 16h30 à 18h30
Venez échanger à propos de vos auteurs
favoris et en découvrir de nouveaux.

Tarifs non communiqués.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - romag
nieu.fr

Spectacle "Fake news"
Salle des fêtes Le Triangle, Les Abrets
en Dauphiné

De 19h30 à 20h30
Spectacle sur la désinformation, les fakes
news et les néo journalismes partiaux.

Gratuit.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

MARDI
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MAI

MERCREDI
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Vide-greniers
Salle polyvalente de Saint-Clair de la
Tour, Saint-Clair-de-la-Tour

Vide-greniers au profit de l'Élan BVTC.

Gratuit.

06 51 05 07 18
elanbvtcbasket@gmail.com - www.elanbvtcba
sketball.com/

Rando des 3 lacs
Salle des fêtes « Vercors » à Fitilieu,
Les Abrets en Dauphiné

De 7h à 10h
Randonnée cycliste sur route avec 4 parcours :
65, 78, 85 et 125 km. Inscription sur place,
ravitaillement sur les parcours et repas à
l'arrivée. Tous types de vélo acceptés : course,
route, gravel , vtc, vae, ...

Plein tarif : 12 €, Tarif réduit : 9 € (Licencié),
Enfant : 7 € (-17 ans).

06 42 25 38 77
philippesalvi38@gmail.com - cyclolesabrets.wi
xsite.com/cyclo

Biblio vente
Base de loisirs O'lac de Romagnieu,
Romagnieu

De 9h à 17h
Vente de romans, BD, albums tout public issus
de nos rayons. Souvent en très bon état et à
prix mini !

Accès libre.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr

Matinée yoga de la
ménopause
Espace Lune d'amour, Les Abrets en
Dauphiné

De 9h à 12h
Matinée bien-être tournée vers la péri-
ménopause. Que vous soyez déjà ménopausée
depuis de nombreuses années ou que les
premiers symptômes se font sentir, venez
découvrir le yoga hormonal. En cadeau :
séquence yoga en version papier, vidéo et
audio.

Plein tarif : 45 €.

07 87 00 55 33
espacelunedamour@gmail.com - www.luneda
mour.fr

Atelier théâtre : C'est quoi
l'âge d'or ?
Salle du périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin

De 10h à 12h
Répétition
Avec Claire Galopin les ados vont créer un
spectacle de théâtre entre jeunes à partir de ce
que j’ai à dire sur mon âge et ceux des autres
(créations de scènes à partir d’impro, de
rencontres, témoignages, etc). Sur inscription
ouvert à tous niveaux.

Gratuit.

06 09 95 67 22

Braderie
13 rue René Duchamp, La Tour-du-Pin

De 10h à 16h
Vente d'objets et de vêtements au profit du
secours populaire 38.

Accès libre.

09 51 53 49 71
latourdupin@spf38.org

VENDREDI

08
MAI
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Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Rencontre Pokémon
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 15h
Venez apprendre à jouer aux cartes Pokémon
ou rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Rencontre Magic The
Gathering
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
jouer à Magic the Gathering. Tous formats.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Plumes en Folie : Festival du
Livre et des Arts au Château
de Vallin
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 10h à 18h
Une cinquantaine d'auteurs, d'artistes et
artisans se retrouvent dans le cadre
enchanteur du Château et de la Forêt de Vallin,
pour vous offrir un weekend de rencontres,
d'échanges, et de performances autour du livre
et des arts !

Gratuit. Accès GRATUIT pour le public tout le
weekend.

06 59 28 54 39
plumesenfolie.isere@gmail.com - www.ginste
ve-visiterhonealpesisere.com/pages/nos-even
ements/plumes-en-folie-festival-du-livre-et-des
-arts.html#

Plumes en Folie : Festival du
Livre et des Arts au Château
de Vallin
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 10h à 17h
Une cinquantaine d'auteurs, d'artistes et
artisans se retrouvent dans le cadre
enchanteur du Château et de la Forêt de Vallin,
pour vous offrir un weekend de rencontres,
d'échanges, et de performances autour du livre
et des arts !

Gratuit. Accès GRATUIT pour le public tout le
weekend.

06 59 28 54 39
plumesenfolie.isere@gmail.com - www.ginste
ve-visiterhonealpesisere.com/pages/nos-even
ements/plumes-en-folie-festival-du-livre-et-des
-arts.html#

SAMEDI
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Yoga et pilates prénatal
Ame-se studio, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 10h à 12h
Pour les femmes enceintes à partir du 2nd
trimestre, détente, mobilité et renforcement,
suivi d’un drainage et d’un goûter.

Tarif unique : 50 €.

06 70 13 27 10
candy.araujo@orange.fr - www.amesestudio.c
om/

Printemps des Cimetières
Chapelle Saint Hilaire d'Avaux,
Romagnieu

De 15h à 19h
169 Chemin du Ruty
Visite commentée de la Chapelle d'Avaux et du
cimetière ancien qui l'entoure. Découverte de
l'art funéraire ancien, croix de fonte sculptées

Gratuit.

06 74 02 43 69
aline.polaud@wanadoo.fr

Séniors et Sécurité routière
Isactys, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 16h
Nouvelle proposition d'ateliers à l'attention des
séniors, pour réviser vos notions en matière de
sécurité routière, stimuler votre mémoire et
renforcer votre confiance au volant. Sur
inscription.

Tarif unique : 30 € (5 séances).

06.12.98.77.25
animation@isactys.com

Méditation Pleine
Conscience
salle Régis Fleury, Saint-Jean-de-
Soudain

De 20h15 à 21h45
sur inscription préalable, venir avec 10 min
d'avance
séance d'1h30 de méditation pleine
conscience. Si vous avez besoin de ralentir, de
réduire l'anxiété, de reprendre le contrôle de
votre vie, de vous sentir en harmonie avec
votre corps tout en apaisant votre mental,
n'hésitez pas.

Plein tarif : 16 € (la séance), Tarif réduit : 13 €
(pour les personnes inscrites à l'année).

04 74 97 37 17
centreyogaturripinois@gmail.com - yogaturripi
nois.jimdofree.com/

Pilates & apéro
Ame-se studio, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 19h à 22h
Cours de pilates classique sur appareils
(reformer-cadillac & wunda chair) suivi d’un
apéro dînatoire sur la terrasse du studio.

Tarif unique : 25 €.

06 70 13 27 10
candy.araujo@orange.fr - www.amesestudio.c
om/

Grand spectacle équestre
Haras de Cheval Evasion, Saint-
Ondras

De 21h à 22h30
Un show intense mêlant performances
équestres, cascades, combats et acrobaties
pour le 5e Anniversaire de l'association Flam &
Co ! Les personnages importants de nos
spectacles passés seront de la partie...

Plein tarif : 19 €, Adolescent (12-16 ans) : 16 €,
Enfant (5-12 ans) : 10 €, Etudiant : 10 €.

06 88 54 57 89
flamandcoproductionequestre@gmail.com - w
ww.helloasso.com/associations/flam-et-co-pr
oduction-equestre

DIMANCHE
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MAI
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MAI

au

8



Atelier Magie-Répare
Salle d'animations, La Bâtie-
Montgascon

De 9h à 12h
Magie répare organisé par la bâtie a la classe.

Gratuit.

06 19 03 63 54
labatiealaclasse@gmail.com

Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr

Atelier théâtre : C'est quoi
l'âge d'or ?
Salle du périscolaire, rue des écoles,
Le Pont-de-Beauvoisin

De 10h à 12h
Répétition
Avec Claire Galopin les ados vont créer un
spectacle de théâtre entre jeunes à partir de ce
que j’ai à dire sur mon âge et ceux des autres
(créations de scènes à partir d’impro, de
rencontres, témoignages, etc). Sur inscription
ouvert à tous niveaux.

Gratuit.

06 09 95 67 22

Visite guidée de l'église de
Saint-Didier
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Poussez les portes du Moyen-Age et
découvrez l’intrigante histoire de cet édifice
religieux, l’un des rares du canton à être
conservé pour partie dans son état médiéval.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (sur
justificatif). Gratuit pour les moins de 12
ans.Sur réservation. Conditions à l'accueil du
musée. RDV à l'église 5 minutes avant ou au
musée 20 min avant la visite. A l'église,
règlement uniquement en espèces (Prévoir
appoint) ou en chèque.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Rando des fours
Salle des fêtes - Salle Ecrin à Sainte-
Blandine, Sainte-Blandine

Trois parcours avec ravitaillements : 5 km
pour les familles, 8 km ou 10 km. Dernières
inscriptions sur place à 9h30.

Plein tarif : 8 €, Enfant (5-10 ans) : 4 €.

06 75 20 43 41
talbot.chantal@orange.fr

Foire de Printemps - vide-
greniers
Place du village, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 6h à 18h
Exposition des forains et vide-greniers pour les
particuliers.

Accès libre.

06 95 36 30 78
comite.cassolard@gmail.com

SAMEDI

16
MAI
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MAI
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Vide-greniers
Salle des fêtes « Vercors » à Fitilieu,
Les Abrets en Dauphiné

De 8h à 17h
Exposants attendus dès 6 h
Vide-greniers, particuliers uniquement. Petite
restauration sur place et buvette. Pas de
réservation préalable.

Accès libre.

06 14 46 55 78
guerryj@wanadoo.fr

Vide-greniers des 3 villages
Parking école - mairie, Saint-Jean-
d'Avelanne

De 8h à 17h
accueil des exposants à partir de 6h
Vide-greniers en plein air avec buvette et petite
restauration.

Accès libre.

06 88 35 07 29 - 06 83 35 73 30
ca3v38480@gmail.com - www.helloasso.com
/associations/comite-d-animation-des-3-villag
es

Grand spectacle équestre
Haras de Cheval Evasion, Saint-
Ondras

De 14h30 à 16h
Un show intense mêlant performances
équestres, cascades, combats et acrobaties
pour le 5e Anniversaire de l'association Flam &
Co ! Les personnages importants de nos
spectacles passés seront de la partie...

Plein tarif : 19 €, Adolescent (12-16 ans) : 16 €,
Enfant (5-12 ans) : 10 €, Etudiant : 10 €.

06 88 54 57 89
flamandcoproductionequestre@gmail.com - w
ww.helloasso.com/associations/flam-et-co-pr
oduction-equestre

Séniors et Sécurité routière
Isactys, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 16h
Nouvelle proposition d'ateliers à l'attention des
séniors, pour réviser vos notions en matière de
sécurité routière, stimuler votre mémoire et
renforcer votre confiance au volant. Sur
inscription.

Tarif unique : 30 € (5 séances).

06.12.98.77.25
animation@isactys.com

Les Instants jeux
A l'ecole maternelle, Chimilin

De 16h30 à 18h30
Un moment de convivialité autours du jeu de
société, animé par la ludothèque des
Avenières.

Gratuit.

07 84 67 44 33
famille@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Permanences : Partir sur les
Chemins vers Compostelle
Salle Alyco, La Tour-du-Pin

à 18h
Si vous envisagez de partir sur le chemin et
que vous souhaitez des informations, ou si
vous avez fait l'expérience du chemin et que
vous aimeriez partager ce que vous avez vécu.

Gratuit.

06 31 98 21 64
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Bain sonore
Espace Lune d'amour, Les Abrets en
Dauphiné

De 19h à 20h
Rituel sonore issu du yoga spécial ancrage
"Retour à la terre". Au programme : travail du
souffle, méditation guidée et vibrations
profondes des bols tibétains et autres
instruments.

Plein tarif : 20 €.

07 87 00 55 33
espacelunedamour@gmail.com - www.luneda
mour.fr

Atelier Parents - Enfants
"Chant"
MJC-EVS, Les Abrets en Dauphiné

De 10h à 11h30
Et si nous étions des instruments de musique
? Cet atelier est une invitation à explorer sa
voix à travers des chansons, des jeux, des
danses. Mais aussi un moment de détente
partagée avec la création de paysages
sonores.

Tarif unique : 3 € (/pers).

07 84 67 44 33
famille@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Atelier danse adultes-
enfants-ados : l'âge d'or
Salle du périscolaire, rue des écoles,
Le Pont-de-Beauvoisin

De 18h15 à 19h45
Pour adultes
Avec La Fabrik à Danse, venez danser entre
adultes, entre enfants et danser avec des
personnes de toutes les générations. Qu’est-ce
que ça change ? Les adultes, les enfants et les
ados dansent tous ensemble.

Gratuit.

06 22 34 76 12 - 06 75 86 40 04

Visite de l’usine Bigallet
Maison Bigallet, Val-de-Virieu

De 10h à 12h
Découvrez toute l’histoire de l’entreprise
familiale et les coulisses de fabrication des
sirops Bigallet. Réservation sur www.bigallet.fr

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 3 € (- de 18 ans).

04 74 88 25 13
info@bigallet.fr - www.bigallet.fr

Thé dansant
Salle polyvalente, Pont-de-Beauvoisin

De 14h30 à 17h30
Laissez vous guider par FA SI LA Danser au
son de L'Atelier Musicale Pontois durant 3h!

Tarif unique : 5 €. Reversés directement aux 2
associations partenaires de l'événement.

04 76 37 00 10
ccas@mairie-pontdebeauvoisin38.fr - www.m
airie-pontdebeauvoisin38.fr

Club de lecture : Esprit Livre
Médiathèque - Ludothèque La
Traversée de Pont-de-Beauvoisin,
Pont-de-Beauvoisin

à 18h
Thématique : Le corps et les sens en
littérature
Chers lecteurs du réseau des médiathèques et
d'ailleurs, chaque dernier jeudi du mois, votre
médiathèque-ludothèque La Traversée vous
donne rendez-vous pour se rencontrer et
échanger autour du livre.

Entrée libre.

04 74 83 59 00
mediatheque.latraversee@valsdudauphine.fr
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Retraite créative
Atelier Bulle d'Art, Valencogne

Un week-end paisible pour découvrir et
dessiner les fleurs.

435 euros pour une chambre partagée - 2 ou 3
personnes 470 pour une chambre individuelle
(selon disponibilités).

04 74 18 75 05
bulledart38@gmail.com - bulledart38.fr

Bain sonore
Espace Lune d'amour, Les Abrets en
Dauphiné

De 19h à 20h
Rituel sonore issu du yoga spécial ancrage
"Retour à la terre". Au programme : travail du
souffle, méditation guidée et vibrations
profondes des bols tibétains et autres
instruments.

Plein tarif : 20 €.

07 87 00 55 33
espacelunedamour@gmail.com - www.luneda
mour.fr

Maintenant qu'il dort, qui me
berce moi ? Compagnie du
dernier étage
Salle Vercors, Les Abrets en Dauphiné

à 20h
Interrogeant les imaginaires que nous avons
tous et toutes autour de la maternité, Louise
Bataillon et Ariane Salignat partent à la
rencontre de personnes d’âges et d’horizons
variés pour confronter le mythe aux parcours
individuels.

Plein tarif : 10 €, Tarif réduit : 8 € ((étudiants, -
26 ans, bénéficiaires des minimas sociaux et
allocations AAH, groupe à partir de 10
personnes bénéficiant du tarif normal)).

04 76 32 04 80
culture@lesabretsendauphine.fr - www.les-abr
ets-en-dauphine.fr

Grand spectacle équestre
Haras de Cheval Evasion, Saint-
Ondras

De 21h à 22h30
Un show intense mêlant performances
équestres, cascades, combats et acrobaties
pour le 5e Anniversaire de l'association Flam &
Co ! Les personnages importants de nos
spectacles passés seront de la partie...

Plein tarif : 19 €, Adolescent (12-16 ans) : 16 €,
Enfant (5-12 ans) : 10 €, Etudiant : 10 €.

06 88 54 57 89
flamandcoproductionequestre@gmail.com - w
ww.helloasso.com/associations/flam-et-co-pr
oduction-equestre

Salon du bien-être
Gymnase d'Aoste, Aoste

De 14h à 19h
Près de 60 exposants dédiés au bien-être et à
la cosmétique. Tombola et ateliers. Buvette et
petite restauration sur place.

Entrée libre.

07 66 38 66 74 - 07 66 38 66 74
soudesecolesaostegranieu@gmail.com

Faites vos jeux
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Une soirée dédiée à la découverte de nouveaux
jeux ou de faire découvrir aux autres vos jeux
préférés. N’hésiter pas à vous faire connaître
pour partager votre jeu ! L'occasion également
de rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/
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Soirée Gospel
Église de Saint-Clair-de-la-Tour, Saint-
Clair-de-la-Tour

De 20h à 22h
La commission culture et animation vous
invite à la traditionnelle soirée gospel ! Avec la
troupe : Travel in Gospel.

Gratuit.

04 74 97 14 53
mairie@stclairdelatour.com - www.stclairdelat
our.com

La balade de la pirogue
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

Le conte entraîne le public dans une rêverie
sonore inspirée du fleuve et des histoires qu’il
transporte. Dans le cadre de "Musées en
fêtes".

Gratuit.
accueil.musee@mairie-aoste.org

Eposition Soieries volantes,
rêves d'orients
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 14h à 17h
échange et rencontre avec l’association
Imagin’air
Exposition temporaire du 7 mai au 27
septembre 2026, proposée en partenariat avec
l’association Imagin’air. Venez échanger et
rencontrer l’association Imagin’air à l’origine
de l’exposition. Dans le cadre de "Musées en
fêtes".

Gratuit.

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Atelier cerf-volant
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 14h à 17h
sessions de 45 min
Dans le cadre de "Musées en fêtes".
Accompagnés par Imagin’air, petits et grands
pourront concevoir, assembler et décorer un
cerf-volant unique, réalisé sur mesure, et
repartir avec leur création. Dans le cadre de
l'exposition temporaire Soieries volantes, rêves
d'orients.

Tarif unique : 5 € (Pour le matériel).

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Rencontre et dédicace
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

De 14h à 18h
Voyage culinaire à la rencontre de la
gastronomie locale : le gâteau de Saint-Genix.
Dans le cadre de "Musées en fêtes".

Gratuit.
accueil.musee@mairie-aoste.org

Visite du musée de la
machine à bois
Musée de la Machine à Bois et de
l'Outillage à Main, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 18h
Ce musée restitue l'ambiance d'un atelier de la
première moitié du XXe siècle. Il témoigne de
la complexité du travail des artisans qui firent
la réputation de Pont-de-Beauvoisin, Cité du
meuble depuis François 1er. Dans le cadre de
"Musées en fêtes".

Gratuit.

04 76 37 27 90
museebois.pont@laposte.net - museemachine
abois.wixsite.com/monsite

SAMEDI

23
MAI

SAMEDI

23
MAI

SAMEDI

23
MAI

SAMEDI

23
MAI

SAMEDI

23
MAI

SAMEDI

23
MAI

DIMANCHE

24
MAI

au

13



Visite du musée de la
Résistance régionale et de la
Déportation
Musée de la Résistance régionale et
de la Déportation, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 18h
Créé par un groupe d’anciens résistants
régionaux, ce musée a pour objectif de léguer
à la postérité le souvenir de ce qu’a été le
combat des résistants face au nazisme et au
régime de Vichy. Dans le cadre de "Musées en
fêtes".

Gratuit.

04 76 37 30 34 - 06 01 31 18 99
georgette.glandut@gmail.com - www.mairie-p
ontdebeauvoisin38.fr

Du fil à l'industrie textile
dans le nord Dauphiné
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 10h à 18h
Les métiers à tisser à bras et mécaniques de
différentes époques reprennent du service
pour vous faire découvrir les différentes
techniques de tissage et la confection
d’étoffes prestigieuses comme le broché, le
damas ou le lampas. Dans le cadre de
"Musées en fêtes".

Gratuit.

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Atelier tissage
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 14h à 15h30
Découvrez et expérimentez les techniques de
tissage et le savoir-faire textile de manière
ludique et pédagogique. Chaque enfant pourra
confectionner son propre petit tissu coloré, et
l’emporter avec lui. Dans le cadre de "Musées
en fêtes".

Enfant : 6 € (6 € pour le premier enfant, puis 4€
pour les enfants de la même famille.).

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

La balade de la pirogue
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

Le conte entraîne le public dans une rêverie
sonore inspirée du fleuve et des histoires qu’il
transporte. Dans le cadre de "Musées en
fêtes".

Gratuit.
accueil.musee@mairie-aoste.org

Salon du bien-être
Gymnase d'Aoste, Aoste

De 10h à 18h
Près de 60 exposants dédiés au bien-être et à
la cosmétique. Tombola et ateliers. Buvette et
petite restauration sur place.

Entrée libre.

07 66 38 66 74 - 07 66 38 66 74
soudesecolesaostegranieu@gmail.com

Rassemblement de véhicules
anciens
Stade Robert Poulet, Biol

De 10h à 20h
Plongez dans l'univers des véhicules anciens
lors d'un rassemblement convivial et animé !
Buvette, petite restauration et repas traiteur
sur place. Animations pour les enfants et
ambiance musicale en fin d'après-midi pour
prolonger le plaisir.

Accès libre. Menu du traiteur à 16€.

06 59 17 17 04
apel.stsaviobiol@gmail.com
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Grand spectacle équestre
Haras de Cheval Evasion, Saint-
Ondras

De 14h30 à 16h
Un show intense mêlant performances
équestres, cascades, combats et acrobaties
pour le 5e Anniversaire de l'association Flam &
Co ! Les personnages importants de nos
spectacles passés seront de la partie...

Plein tarif : 19 €, Adolescent (12-16 ans) : 16 €,
Enfant (5-12 ans) : 10 €, Etudiant : 10 €.

06 88 54 57 89
flamandcoproductionequestre@gmail.com - w
ww.helloasso.com/associations/flam-et-co-pr
oduction-equestre

Concert Balla BANGOURA
Boulodrome (à côté du gymnase), La
Chapelle-de-la-Tour

De 19h à 21h30
L'association Yaka-Faso vous invite au
spectacle de Balla Bangoura, un artiste venu
d’une famille de griots entre la Guinée et le
Sénégal. Il nous invite à vivre un show musical
rythmé par le son de sa kora.

Gratuit.

06 85 30 84 89
timo@yaka-faso.com - www.yaka-faso.com/

Initiation-Bougies d'oreilles
salle Régis Fleury, Saint-Jean-de-
Soudain

De 20h15 à 21h45
venir avec 10 min d'avance
Séance pour apprendre à utiliser les bougies
d'oreilles en toute sécurité. Technique de
relaxation et de nettoyage.

Plein tarif : 16 € ((2 bougies comprises)), Tarif
réduit : 13 € (pour personne inscrite au yoga à
l'année (2 bougies comprises)). Inscription
indispensable.

04 74 97 37 17
centreyogaturripinois@gmail.com - yogaturripi
nois.jimdofree.com/

Sortie loisirs à la Maison
Bergès
MJC-EVS, Les Abrets en Dauphiné

De 13h à 18h30
Visite guidée du Musée Art & Industrie (et de
son Parc), à Villard-Bonnod, et visite libre de
l'exposition départementale Brick Hydro.

Adulte : à partir de 3 €, Enfant : à partir de 1 €.

07 84 67 44 33
famille@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Carte textile pour les fêtes
des mères et pères
Musée du Tisserand Dauphinois, La
Bâtie-Montgascon

De 14h à 15h
Durée 1h
Atelier enfant : création d’une carte textile pour
la fête des mères et des pères. À partir de
tissus, les enfants réalisent une carte originale
et texturée.

Enfant : 4 € (/enfant). Pour l'atelier
uniquement. Visite du musée en sus.

04 74 83 08 99
musee@batie-montgascon.com - www.musee
dutisserand.fr

Atelier danse adultes-
enfants-ados : l'âge d'or
Salle du périscolaire, rue des écoles,
Le Pont-de-Beauvoisin

De 18h15 à 19h45
Pour adultes
Avec La Fabrik à Danse, venez danser entre
adultes, entre enfants et danser avec des
personnes de toutes les générations. Qu’est-ce
que ça change ? Les adultes, les enfants et les
ados dansent tous ensemble.

Gratuit.

06 22 34 76 12 - 06 75 86 40 04
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À livres ouverts
Restaurant Le Rochetoirin,
Rochetoirin

à 19h15
Présentation d'un polar qu'on a aimé ... ou pas
!

Gratuit.

09 67 00 44 66
bibliotheque@rochetoirin.fr

Ateliers séniors : bien
manger bien bouger
Salle du Parc, Pont-de-Beauvoisin

De 9h à 11h
Atelier physique
6 ateliers nutrition et physique, pour s'informer
autour d'une alimentation adaptée et une
pratique sportive douce et régulière.

Gratuit.

04 76 37 00 10
ccas@mairie-pontdebeauvoisin38.fr - www.m
airie-pontdebeauvoisin38.fr

Repas Partagé à l'Espace de
Vie Sociale
Acty Initiatives, Pont-de-Beauvoisin

De 9h30 à 16h
9h30 - 11h30 : atelier cuisine; 12h : repas
Repas Partagé mensuel : partageons nos
recettes et cuisinons ensemble

Tarif unique : 2€. Sur inscription 06 12 98 77
25.

06 12 98 77 25
animation@isactys.com - www.facebook.com
/ACTYInitiatives/

Collecte de sang
Boulodrome / Salle des fêtes de La
Chapelle-de-la-Tour, La Chapelle-de-
la-Tour

De 16h à 19h30
Pise de rendez-vous en ligne possible sur
dondesang.efs.sante.fr

Gratuit.

06 87 54 95 56

Vide-entrepôt
Salle Abbé Perrin, Romagnieu

De 9h à 17h
Vide entrepôt, sous chapiteau, organisé par
l'Entraide humanitaire du Guiers au profit
d'actions menées pour venir en aide à des
personnes démunies.

Accès libre.

04 76 91 01 87
entraideinternationale.38@gmail.com - www.e
ntraide-humanitaire.fr

Répare Café : ne jetez plus,
réparez !
La Recyclerie du Guiers, Pont-de-
Beauvoisin

De 9h à 12h
Réparons ensemble pour limiter les déchets !
Venez donner une seconde vie à vos objets
cassés en partageant le savoir-faire de nos
bénévoles.

Gratuit.

04 76 37 33 13 - 06.12.98.77.25
animation@isactys.com
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Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Les arts du samedi
Salle des fêtes Le Triangle - Salle
Marcelline, Les Abrets en Dauphiné

De 9h à 12h
Thème : "Les fleurs" : Marque-pages
aquarelle et crayons de couleurs
Un thème et une technique différents abordés
chaque dernier samedi du mois. Matériel
fourni.

Tarif unique : de 25 à 30 € (+ adhésion MJC
(16€)).

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Micro-Folie
Salle des fêtes - Salle du Peuple, Val-
de-Virieu

De 9h30 à 12h
Venez découvrir la thématique de la danse
dans cette nouvelle médiation Micro-Folie !

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr - www.valdevirieu.fr

P'tit môm'en bib
Médiathèque de Saint-Jean-de-
Soudain, Saint-Jean-de-Soudain

De 10h à 12h
Deux séances : 10H et 11 H
Venez partager avec votre tout-petit un doux
moment autour de jeux de doigts,
chansonnettes et albums mis en voix par
Adèle (médiathécaire) et Nadine (animatrice
du Relais d’Assistants Maternels des Vals du
Dauphiné).

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Fête du jeu
halle des sports, Val-de-Virieu

De 10h à 18h30
Espace réservé aux 0-5 ans le matin.
Chasse au trésor l'après-midi
Une journée de jeux pour tous ! Jeux en bois,
XXL, jeux de société, parcours d’éveil pour les
0-5 ans. Chasse au trésor de pirates l’après-
midi. À vivre en famille ou entre amis. Buvette
et petite restauration.

Gratuit.

07 57 56 15 16
afr-bourbre@orange.fr
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Fête du four et du moulin
salle des fêtes, moulin, et four, Saint-
Ondras

De 10h30 à 22h30
visite du moulin, repas champêtre, vente de
pains et pizzas cuits au four banal, animations
musicales et expositions. Org Comité des
fêtes de St Ondras.

Tarifs non communiqués. Réservation des
repas conseillée.
cdfstondras@gmail.com

La Tente Rouge
Pizzeria Origano, Saint-André-le-Gaz

De 15h à 16h30
Thème : Ton système lymphatique
Une fois par mois, une rencontre entre
femmes de tous âges pour discuter d'une
thématique féminine. Sur réservation.

Participation libre.

06 25 36 97 34
latinvibes38490@gmail.com

Blood on the Clocktower
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Vous aimez le Loup Garou ? Vous allez adorer
ce jeu, où les morts restent en jeu pour aider
leur équipe dans leur mission.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Vide greniers - vente de
plantes - Artisans de bouche
Centre du village, Le Passage

De 7h à 16h
Vide greniers, vente de plantes et plants de
légumes, artisans de bouche

Accès libre.

06 84 09 94 15
cdf.lepassage38@gmail.com

Café Signes
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

De 15h à 18h
Une après-midi pour les personnes
connaissant la langue des signes. En famille,
seul ou entre amis, venez échanger dans un
cadre chaleureux.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Cinéma
Salle des fêtes - Salle du Peuple, Val-
de-Virieu

à 17h
Projection d'un film - public adulte.

Gratuit.

04 74 88 21 42
secretariat@valdevirieu.fr - www.valdevirieu.fr

SAMEDI

30
MAI

SAMEDI

30
MAI

SAMEDI

30
MAI

DIMANCHE

31
MAI

DIMANCHE

31
MAI

DIMANCHE

31
MAI
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