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Animations de mars
Exposition temporaire
"Regards sur le Haut-Rhône,
remarquables forêts"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h à 18h
Pensée pour vous faire découvrir une nature
singulière, riche, et souvent assez peu
accessible. Réalisée par la Réserve Naturelle
du Haut-Rhône français et du Syndicat du
Haut-Rhône.

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Exposition comprise dans votre entrée. Voir
toutes les conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Chantier VR- Plongez dans
les fouilles d'Aoste
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

De 14h30 à 17h30
Vivez l’archéologie autrement grâce à des
casques immersifs : explorez un chantier de
fouilles comme si vous y étiez. Consignes à
l’accueil . Conditions d’accès : aucun problème
cardiaque, d’épilepsie, ou de pacemaker.
Mineur accompagné d'un adulte

Activité comprise dans votre visite du musée -
voir conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite de l’usine Bigallet
Maison Bigallet, Val-de-Virieu

De 10h à 12h
Découvrez toute l’histoire de l’entreprise
familiale et les coulisses de fabrication des
sirops Bigallet. Réservation sur www.bigallet.fr

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 3 € (- de 18 ans).

04 74 88 25 13
info@bigallet.fr - www.bigallet.fr

Exposition platines et vinyles
6 place des Ecoles, Romagnieu

Le retour de ces incontournables des années
60 qui, après les CD, le numérique, font une
réapparition dans les bacs. En partenariat avec
La médiathèque départementale de l’Isère.

Gratuit.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - romag
nieu.fr

Les oiseaux découpés
Espace culturel - Médiathèque de
Romagnieu, Romagnieu

Mercredi : de 10h à 12h / Mercredi : de 15h à
18h / Vendredi : de 15h à 18h / Samedi : de
10h à 12h
Dominique Thiebaut est une lectrice qui a déjà
exposé ses découpages il y a quelques
années, la revoilà avec une thématique autour
de nos amis ailés, venez les admirer !

Gratuit.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr

Ateliers séniors : « Bien
manger, bien bouger »
MJC-EVS Les Abrets en Dauphiné, Les
Abrets en Dauphiné

De 14h à 16h
Ateliers nutrition et physique pour s’informer
autour d’une alimentation saine et d’une
activité physique régulière. Sur inscription.

Gratuit.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Du 07 Janvier au 20
septembre

Tous les jours
sauf les lundis,

dimanches

Du 07 Janvier au 30
Avril

Tous les jours
sauf les lundis,

dimanches

Du 05 Février au 19
Mars

Tous les jeudis
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11
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11
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Du 18 Février au 18
Avril

Tous les
vendredis,
mercredis,
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Du 26 Février au 02
Avril

Tous les jeudis
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Exposition patchwork &
broderie
Salle des fêtes, Rochetoirin

Après 16 ans d'activité, l'association Les p'tits
bouts d'tissus organise sa 1ère exposition.

Accès libre.

06 86 79 89 19
gmcastellano@orange.fr

Inscription au club "Les P'tits
Bikers"
Magasin Bruno Vélo, Sainte-Blandine

Les P'tits Bikers font leur rentrée. Si toi aussi
tu as envie de rejoindre le club, prends ton vélo
et rejoins les copains !

Plein tarif : à partir de 150 € (adhésion au
trimestre).

04 74 88 80 44
animation@brunovelo.fr

Connaissance du Monde
Centre Équinoxe, La Tour-du-Pin

à 20h30
Patagonie : à la lisière du monde
Un film en conférence, c'est voir le monde
autrement.

Plein tarif : 10 €, Tarif réduit : 9 € (+ de 65 ans,
bénéficiaires du RSA, demandeurs d’emploi,
étudiants). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Abonné aux 8 séances : 66€.

04 74 88 11 75
cine.equinoxe@latourdupin.fr - www.cineode.fr

Couture d'un tapis à histoire
adulte
Médiathèque de Saint-Jean-de-
Soudain, Saint-Jean-de-Soudain

De 14h à 17h
La médiathèque propose des ateliers collectifs
de couture de tapis à histoires ! Fruit d’un
travail commun, ces tapis seront utilisés lors
d’animations et d’accueils scolaires tout au
long de l’année.

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com

Faîtes vos jeux
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

A partir de 19h
Une soirée dédiée à la découverte de nouveaux
jeux ou de faire découvrir aux autres vos jeux
préférés. N’hésiter pas à vous faire connaître
pour partager votre jeu ! L'occasion également
de rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/
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Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Soirée avec Laurent Comtat
Salle des fêtes, Rochetoirin

à 19h
Soirée de folie à Rochetoirin. Avec Laurent
Comtat et l'Orchestre International. Des
années 70 aux tubes actuels. 100% live,
100%festif.

Tarif unique : 15 €. Planche campagnarde : 13
€ (sur réservation).

06 79 43 46 35

Tournoi de belote
Salle des Fêtes, Sainte-Blandine

à 20h
Le sou des écoles de Sainte-Blandine organise
son tournoi de belote à la tourne vache.
Inscriptions sur place à partir de 19h. Buvette
et petite restauration sur place.

Tarif unique : 18 € (la doublette).
sde.steblandine@gmail.com

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par de jeunes comédiens.

Tarif réduit : 6 € (étudiants, groupes,
personnes en situation de handicap,
chômeurs), Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €.
Gratuit pour les moins de 7 ans.

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com
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Concentration et méditation
Salle Régis Fleury, Saint-Jean-de-
Soudain

De 20h15 à 21h45
Une séance de concentration et méditation
pour calmer les fluctuations du mental. Sur
inscription.

Plein tarif : 16 € (non-adhérents), Tarif réduit :
13 € (adhérents).

04 74 97 37 17
centreyogaturripinois@gmail.com - yogaturripi
nois.jimdofree.com/

Atelier d'expression
corporelle en binôme
MJC Graines de Liens, La Tour-du-Pin

à 10h
En partenariat avec le service culturel de la
Tour du Pin, la compagnie Sur le Tas propose
des ateliers mêlant danse et manipulation
d’objets.

Adulte : 5 €, Enfant : 3 €. + frais d'inscription
pour les non-adhérents.

04 74 97 32 26
mjc.tourdupin@orange.fr - www.mjc-latourdup
in.com/

Atelier parents-enfants :
jouer en anglais
Place du 19 mars 1962, Les Abrets en
Dauphiné

De 10h à 11h30
Pour tous ceux qui voudraient aider leurs
enfants en anglais, mais n'ont pas de prof
sous la main : en binôme avec votre enfant,
découvrez comment de simples jeux peuvent
tout changer !

Plein tarif : 3 € (par personne).

07 84 67 44 33
famille@mjcabrets.org

Micro-Folie
Salle du Peuple, Val-de-Virieu

De 14h à 16h
"À musée vous, à musée moi!" à la découverte
d'une œuvre via différents supports !

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr

Rencontre Pokémon
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

A partir de 15h
Venez apprendre à jouer aux cartes Pokémon
ou rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Rencontre Magic The
Gathering
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

A partir de 19h
Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
jouer à Magic the Gathering. Tous formats.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/
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Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

La Tente Rouge
Pizzeria Origano, Saint-André-le-Gaz

De 15h à 16h30
Thème : Vivre mieux et sans date de
péremption
Une fois par mois, une rencontre entre
femmes de tous âges pour discuter d'une
thématique féminine. Sur réservation.

Participation libre.

06 25 36 97 34
latinvibes38490@gmail.com

Fest'Oval
Salle des fêtes, Le Passage

à 15h
Diffusion sur écran géant du Tournoi des Six
Nations : France VS Angleterre. Ambiance pub
avec planches, escargots et buvette.
Animations pour les enfants de 15h à 17h30.

Gratuit.

04 74 88 14 07
soudesecolesdupassage@gmail.com

Concours de Belote
Salle des fêtes, Valencogne

A 20h. Inscriptions dès 19h.
Affrontez vos concurrents à la tourne vache
dès 20h. Quel que soit votre niveau, venez
tenter votre chance, car tous les participants
seront récompensés ! Buvette et restauration
sur place.

Tarif unique : 20 € (La doublette).Gratuit pour
les visiteurs.

06 40 05 58 53
cdfvalencogne@gmail.com

Match d'improvisation
théâtrale - La Mauvaise
Troupe vs La Bafouille de
France
Salle des Fêtes, Cessieu

De 20h30 à 23h
Ouverture des portes à 20h
Deux équipes, une arbitre qui tranche, une
maîtresse de cérémonie qui anime la soirée et
un public qui vote pour ses improvisations
préférées.

Entrée au chapeau - Buvette payante sur place.

06 27 22 28 21
lamauvaisetroupe.impro@gmail.com

SAMEDI

14
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Stage de sculpture sur terre,
modelage
Le Pont des artistes, 14 rue Porte de la
ville, Le Pont-de-Beauvoisin

De 9h à 17hpause repas le midi
Venez avec votre envie et votre idée participer
à ce stage de sculpture sur terre avec Cathy
Limoge. Terre, outils et cuisson inclus. Cathy
Limoge vous accompagne dans la réalisation
de votre œuvre. Débutant ou confirmé. Sur
inscription. Prévoir son repas

Tarif unique : 170 €.

07 87 29 48 91
cathlimoge@gmail.com - lepontdesartistes.fr

Permanences : Partir sur les
Chemins vers Compostelle
Salle Alyco, La Tour-du-Pin

De 18h à 19h30
Si vous envisagez de partir sur le chemin et
que vous souhaitez des informations, ou si
vous avez fait l'expérience du chemin et que
vous aimeriez partager ce que vous avez vécu.

Gratuit.

06 31 98 21 64

Connaissance du Monde
Centre Équinoxe, La Tour-du-Pin

à 20h30
Ouest américain : hymne à la nature sauvage
Un film en conférence, c'est voir le monde
autrement.

Plein tarif : 10 €, Tarif réduit : 9 € (+ de 65 ans,
bénéficiaires du RSA, demandeurs d’emploi,
étudiants). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Abonné aux 8 séances : 66€.

04 74 88 11 75
cine.equinoxe@latourdupin.fr - www.cineode.fr

Tapis à histoires
Salle Fleury - Maison des Associations
(à côté de la médiathèque), Saint-
Jean-de-Soudain

à 10h et 11h
Un tapis, une histoire, un moment magique…
Pour les curieux jusqu'à 6 ans ! Sur inscription.

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Spectacle "Je suis parce que
nous sommes"
MJC Graines de Liens, La Tour-du-Pin

à 10h
Villageois et villageoises vivent dans la terreur
d'Orso, le nouveau venu. Les langues lèvent les
doutes qui entourent cette personne aux
choix... différents voir douteux. Le village
pourra-t-il vivre sereinement ? Orso a la
réponse entre ses mains.

Adulte : 5 €, Enfant : 3 €. + frais d'inscription
pour les non-adhérents.

04 74 97 32 26
mjc.tourdupin@orange.fr - www.mjc-latourdup
in.com/

MUMO - Musée Mobile
Salle du Peuple, Val-de-Virieu

De 16h30 à 18h
Découverte du Musée Mobile ! Œuvres d'art
contemporain sur la thématique des animaux
provenant de la FRAC de Grenoble. Tout public

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr
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Club de lecture : Esprit Livre
Médiathèque - Ludothèque La
Traversée de Pont-de-Beauvoisin,
Pont-de-Beauvoisin

à 18h
Thématique : Littérature du Proche-Orient
Chers lecteurs du réseau des médiathèques et
d'ailleurs, chaque dernier jeudi du mois, votre
médiathèque-ludothèque La Traversée vous
donne rendez-vous pour se rencontrer et
échanger autour du livre.

Entrée libre.

04 74 83 59 00
mediatheque.latraversee@valsdudauphine.fr

C'est pas si triste de vieillir !
Salle des fêtes, Chimilin

De 20h à 22h
Accueil du public à partir de 19:30
Il n'y a pas un petit vieux ou une petite vieille
mais plein de formidables vieux et vieilles, plus
ou moins heureux, plus ou moins épanouis,
plus ou moins entendus, plus ou moins
décrépis... Lectures théâtralisées par la troupe
Les Mégaphones.

Gratuit.

04 76 31 83 62
bibliotheque-chimilin@wanadoo.fr

1,2,3 Sommeil
Agora Guiers, 456 avenue Jean
Jaurès, Le Pont-de-Beauvoisin

De 9h à 16h
Deux journées pour expérimenter et
apprivoiser l'endormissement pour en finir
avec les problèmes de sommeil. Repas
partagé le midi. Inscription :
https://www.helloasso.com/associations/epsilonea/evenements/stage-
sommeil

Plein tarif : 100 € (pour les 2 jours).

06 74 03 16 28
choune.ostorero@epsilonea.fr - www.epsilone
a.fr/

Atelier Magie-Répare
La Bâtie-Montgascon

De 9h à 12h
Magie répare organisé par la bâtie a la classe.

Gratuit.
labatiealaclasse@gmail.com

Journées Occasions de
l'Astronomie
Salle des fêtes, Saint-Albin-de-
Vaulserre

De 8h30 à 18h
Vente et échange de matériel d'astronomie
neuf et d'occasion.

Adulte : 5 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
10€ pour une famille (parents-enfants).

06 27 15 82 54
raymondsadin66@gmail.com - joa.space

Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr
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Atelier d'aquarelle
Sacrées Pépites, La Tour-du-Pin

De 10h à 12h30
Lapin de Pâques fleuri
À travers mes ateliers d’aquarelle, je vous
propose de découvrir la douceur et la magie de
cette technique tout en explorant votre
créativité.

Tarif unique : 30 €.

06 71 65 79 87
contact@virginiecreations.fr - virginiecreations
.fr/ateliers-aquarelle-isere

P'tit Môm'en Bib
Médiathèque de Saint-Jean-de-
Soudain, Saint-Jean-de-Soudain

De 10h à 12h
Deux séances : 10 H et 11 H
Une promenade en albums et en comptines
réservée aux tout-petits (0-3 ans) et leurs
parents.

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Visite guidée de l'église de
Saint-Didier
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Poussez les portes du Moyen-Age et
découvrez l’intrigante histoire de cet édifice
religieux, l’un des rares du canton à être
conservé pour partie dans son état médiéval.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (sur
justificatif). Gratuit pour les moins de 12
ans.Sur réservation. Conditions à l'accueil du
musée. RDV à l'église 5 minutes avant ou au
musée 20 min avant la visite. A l'église,
règlement uniquement en espèces (Prévoir
appoint) ou en chèque.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Spectacle "Le cerveau en
fait-il partie?"
MJC Graines de Liens, La Tour-du-Pin

à 18h30
Un spectacle de sensibilisation sur le don
d’organes et un espace de questionnements
personnels et collectifs. Par le collectif Les
Fablenbulles.

Participation libre. Au chapeau.

04 74 97 32 26
mjc.tourdupin@orange.fr - www.mjc-latourdup
in.com/

Festival photo nature à
Cessieu
Salle des Fêtes de Cessieu, Cessieu

De 10h à 18h
Une dizaine de photographes vous présentent
leurs œuvres et échangent avec le public, ainsi
que des associations de protection de la
nature. Conférence sur la Chouette effraie le
samedi à 19h.

Accès libre.

06 48 73 97 67
leslouvards38@orange.fr

Repas couscous
Salle des 3 Chênes, Torchefelon

A emporter dès 11h30, sur place dès 12h
Le sou des écoles cuisine son traditionnel
couscous afin de financer les sorties scolaires.
Menu couscous agneau ou poulet à déguster
sur place ou à emporter.

Adulte : 15 €, Enfant : 7,50 €.
sdetorchefelon@gmail.com
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Trail des Grenouilles
Salle des fêtes, Valencogne

De 8h à 13h
Rando 7 km. Courses route et chemins 7 km et
16 km, courses enfants, plats à emporter.

Adulte : 10 € (course 7 km), 15 € (course 16
km), Enfant : 2 € (courses enfants), 6 €
(randonnée)

06 62 50 27 02
inscriptionsoudesecoles@gmail.com - forms.r
egistration4all.com/RE.aspx

Vente de rougail saucisse
Salle des fêtes, Aoste

De 10h à 12h30
Temps convivial autour de la vente à emporter
d'un rougail saucisse fait maison. Buvette sur
place et démonstration de danse par le groupe
des adultes.

Entrée libre. 18€ la barquette de rougail pour 2,
accompagné de riz et lentilles + rochers coco
en dessert.

06 16 24 75 14
artetdanse@gmail.com - www.helloasso.com/
associations/art-et-danse-aoste

Chasse aux œufs
Château de Cuirieu, Saint-Jean-de-
Soudain

De 14h à 17h
Venez partager un moment en famille dans un
cadre d'exception. 3 parcours : 0-3 ans / 3-6
ans / 6 ans et + Buvette et gouter sur place.
Plus d'informations sur nos réseaux sociaux.

Plein tarif : 8 €, Tarif réduit : 5 €.

06 32 05 80 22 - 07 81 18 29 27
soudesecolessaintjeandesoudain@gmail.com

Ciné Opéra-Ballet
Cinéma Equinoxe, La Tour-du-Pin

à 19h
Ballet : Woolf works
Opéras et ballets retransmis sur grand écran.

Plein tarif : 15 €, Tarif réduit : 10 €. Tarif réduit :
étudiants, familles nombreuses, demandeurs
d'emploi, carte invalidité et abonnés saison
culturelle.

04 74 88 11 75
cine.equinoxe@latourdupin.fr - www.cineode.fr

Ciné Opéra-Ballet
Cinéma Equinoxe, La Tour-du-Pin

à 17h
Ballet : Woolf works
Opéras et ballets retransmis sur grand écran.

Plein tarif : 15 €, Tarif réduit : 10 €. Tarif réduit :
étudiants, familles nombreuses, demandeurs
d'emploi, carte invalidité et abonnés saison
culturelle.

04 74 88 11 75
cine.equinoxe@latourdupin.fr - www.cineode.fr

Atelier d'expression
corporelle en binôme
MJC Graines de Liens, La Tour-du-Pin

à 10h
En partenariat avec le service culturel de la
Tour du Pin, la compagnie Sur le Tas propose
des ateliers mêlant danse et manipulation
d’objets.

Adulte : 5 €, Enfant : 3 €. + frais d'inscription
pour les non-adhérents.

04 74 97 32 26
mjc.tourdupin@orange.fr - www.mjc-latourdup
in.com/

DIMANCHE

22
MAR.

DIMANCHE

22
MAR.

LUNDI

23
MAR.

DIMANCHE

22
MAR.

LUNDI

23
MAR.

MERCREDI

25
MAR.
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Micro-Folie
Salle du Peuple, Val-de-Virieu

De 14h à 16h
14h - 15h : séance pour les 7- 10 ans 
15h15 - 16h : séance pour les 3 - 6 ans
Fête du court métrage. Venez découvrir
plusieurs courts-métrages sélectionnés.

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr

Trad à la Bâtie
Salle des fêtes, La Bâtie-Montgascon

De 18h à 1h
2e édition du Trad à la Bâtie ! Bal folk avec les
groupes "La Mayon" et "Poolidor Trio" suivi
d'un jam acoustique.

3 tarifs pour permettre à un maximum de
personnes de pouvoir profiter de l'événement :
plein tarif 17€ , tarif réduit 15€ (petits revenus
ou personnes qui découvrent les bals), tarif
soutien 19€

06 31 54 02 06
www.helloasso.com/associations/comite-des-
fetes-la-batie-montgascon/evenements/trad-a
-la-batie-1

Ciné-Débat Le Rhône, un
écrin de vie en sursis
Salle des fêtes, Aoste

De 18h30 à 20h
Organisé en partenariat avec le SHR et la
Réserve Naturelle du Haut-Rhône Français.
Documentaire suivi d'un échange avec un
verre de l'amitié. S'inscrit dans le cadre de la
saison culturelle - avec le département de
l'Isère : Eau, quelle histoire !

Gratuit.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Théâtre : mystère en
gévaudan
Château du Passage, le Passage

A 15h, 17h et 19h
Au 18ème siècle, deux enquêteurs
s'aventurent dans un village après avoir
entendu qu'une bête sauvage attaque les
habitants et que rien ni personne n'arrive à
l'arrêter...

Adulte : 10 €, Enfant : 8 €.

04 76 32 80 54
terresjeuxetlegendes@gmail.com - terresjeuxl
egendes.wordpress.com/

Répare Café : ne jetez plus,
réparez !
La Recyclerie du Guiers, Pont-de-
Beauvoisin

De 9h à 12h
Réparons ensemble pour limiter les déchets.

Entrée libre.

04 76 37 33 13
animation@isactys.com

Répare Café : ne jetez plus,
réparez !
La Recyclerie du Guiers, Pont-de-
Beauvoisin

De 9h à 12h
Réparons ensemble pour limiter les déchets !
Venez donner une seconde vie à vos objets
cassés en partageant le savoir-faire de nos
bénévoles.

Gratuit.

04 76 37 33 13 - 06.12.98.77.25
animation@isactys.com

MERCREDI

25
MAR.

VENDREDI

27
MAR.

VENDREDI

27
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.
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Les arts du samedi
Salle des fêtes Le Triangle - Salle
Marcelline, Les Abrets en Dauphiné

De 9h à 12h
Thème : Les papillons" : Aquarelle et crayons
de couleurs
Un thème et une technique différents abordés
chaque dernier samedi du mois. Matériel
fourni.

Tarif unique : de 25 à 30 € (+ adhésion MJC
(16€)).

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Micro-Folie
salle du peuple, Val-de-Virieu

De 9h30 à 12h
Thématique "Soyons Zen"
Venez découvrir des œuvres du musée
numérique autour d'une thématique
particulière !

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr

Chasse aux œufs
Château de Cuirieu, Saint-Jean-de-
Soudain

De 10h à 12h
Venez partager un moment en famille dans un
cadre d'exception. 3 parcours : 0-3 ans / 3-6
ans / 6 ans et + Buvette et gouter sur place.
Plus d'informations sur nos réseaux sociaux.

Plein tarif : 8 €, Tarif réduit : 5 €.

06 32 05 80 22 - 07 81 18 29 27
soudesecolessaintjeandesoudain@gmail.com

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Spectacle musical : « Une
poule sur la lune »
Salle Vercors, Les Abrets en Dauphiné

De 15h à 16h
Une nouvelle mission pour le bureau des
comptines ! Jean-Eudes et Marie-Paule
s’attaquent aux comptines traditionnelles, et
s’amusent à les détourner, pour le plus grand
bonheur des petits et des grands !

Participation libre.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.
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Soirée Just Dance et Tournoi
Pac-Man
Salle Déodat Place de la Mairie,
Dolomieu

De 19h à 23h
Viens bouger ton corps sur les plus grands
hits des jeux Just Dance et montre qui est le
roi ou la reine du Dance Floor !

Plein tarif : à partir de 8 € (Comprend Hot-Dog
ou Panini, une boisson et un dessert), Tarif
réduit : à partir de 6 € (Uniquement pour les
membres ayant adhéré à l'Association).

06 60 54 23 41
adjvclassicsgaming@gmail.com - www.adjv.fr

Jouons ensemble à Blood on
the Clocktower
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Vous aimez le Loup-Garou ? Vous allez adorer
ce jeu, où les personnes éliminées continuent
à aider leur équipe dans leur mission ! Sur
inscription.

Participation libre. Consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Contes à danser
Salle des Fêtes, Saint-Jean-de-
Soudain

à 20h
Dans la ronde des mots, découvrez des contes
d’ici et d’ailleurs, puis en faisant un pas de
côté, laissez-vous entrainer dans la ronde des
notes et de la danse !

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Soirée irlandaise
Salle polyvalente, Saint-Clair-de-la-
Tour

à 20h
Venez voyager en Irlande le temps d’une soirée
avec le groupe Shelta, des musiciens
professionnels qui vous plongeront dans
l’ambiance chaleureuse des pubs irlandais,
entre musique festive et bonne humeur !
Buvette et restauration sur place.

Gratuit.

04 74 97 14 53
mairie@stclairdelatour.com - www.stclairdelat
our.com

Pièce de théâtre comique :
Alberto hôtel, bonjour !
Salle des fêtes, Valencogne

De 20h30 à 23h30
Entre son personnel incompétent, des clients
insolites et un cambriolage au casino voisin, le
directeur de l'hôtel Alberto ne sait plus où
donner de la tête !

Tarif unique : 10 €. Gratuit pour les moins de
10 ans.

06 74 32 52 23
patricetreteaux@gmail.com - treteauxscoucht
ard.forumactif.org/

Fête du four
Place de la mairie de Romagnieu et
Hall du centre commercial E. Leclerc
à Pont-de-Beauvoisin,

De 9h à 17h
La fête du four du sou des écoles Romagnieu.
Au programme: vente de pizzas, tartes et
saucissons briochés.

Accès libre.
soudesecoles.romagnieu@gmail.com

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

SAMEDI

28
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

au
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Concours de belote
Salle des fêtes, Montrevel

De 19h à 2h
Concours de belote organisé par l'ACCA de
Montrevel.

Tarifs non communiqués.
maurice-rabatel@orange.fr

Randonnée pédestre
Départ au stade, Cessieu

De 7h30 à 10h
3 circuits avec ravitaillements. Buvette et
restauration à l'arrivée (plateau repas). Sur
inscription.

4€ les 5 km 6€ les 10 et 14 km.

06 88 24 13 93 - 06 12 74 79 18
as.cessieu.foot@gmail.com

Marche et vente de plat
dauphinois
Salle des 3 chênes, Torchefelon

De 8h à 13h
Trois parcours de marche dont un adapté aux
poussettes, et vente à emporter de plat
dauphinois et pâtisseries.

Tarifs non communiqués.
www.torchefelon.fr/

Chasse aux œufs
Parc Bisso, Les Abrets en Dauphiné

De 9h30 à 17h
Le Sou des écoles abrésien organise une
grande chasse aux œufs, ouverte à tous et
sans réservation. Sur place, retrouvez une
buvette, une petite restauration et des
animations (poneys, château gonflable, pêche
à la ligne).

Enfant : 5 €. Gratuit pour les
accompagnateurs.

06 48 88 75 61
souabresien@gmail.com - souabresien.wixsite
.com/souabresien

Loto des Seniors Actifs
Salle des fêtes, Chimilin

De 13h30 à 18h30
Loto avec plus de 3000€ de lots cumulés.
Réservation nécessaire.

Tarifs non communiqués.

06 84 09 81 78 - 06 14 01 09 97
seniorsactifschimilin38@gmail.com

Pièce de théâtre comique :
Alberto hôtel, bonjour !
Salle des fêtes, Valencogne

De 15h à 17h30
Entre son personnel incompétent, des clients
insolites et un cambriolage au casino voisin, le
directeur de l'hôtel Alberto ne sait plus où
donner de la tête !

Tarif unique : 10 €. Gratuit pour les moins de
10 ans.

06 74 32 52 23
patricetreteaux@gmail.com - treteauxscoucht
ard.forumactif.org/

SAMEDI

28
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

au

DIMANCHE

29
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.
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Café signes
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

De 15h à 18h
Pour ceux qui veulent utiliser leurs
connaissances, moment de partage autour de
la langue des signes française, seul ou en
famille.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Cinéma
Salle du Peuple, Val-de-Virieu

à 17h
Séance de cinéma : film à déterminer.

Gratuit.

04 74 88 21 42
culture@valdevirieu.fr - www.valdevirieu.fr

Séance de Yoga Détente
Salle Régis Fleury, Saint-Jean-de-
Soudain

De 20h15 à 21h45
sur inscription préalable
Nous ferons des étirements, des postures, des
respirations et de la relaxation, pour amener le
bien-être et la détente.

Plein tarif : 16 € (non-adhérents), Tarif réduit :
13 € (adhérents).

04 74 97 37 17
centreyogaturripinois@gmail.com - yogaturripi
nois.jimdofree.com/

DIMANCHE

29
MAR.

DIMANCHE

29
MAR.

MARDI

31
MAR.
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