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Animations de février
Exposition temporaire
"Regards sur le Haut-Rhône,
remarquables forêts"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h à 18h
Pensée pour vous faire découvrir une nature
singulière, riche, et souvent assez peu
accessible. Réalisée par la Réserve Naturelle
du Haut-Rhône français et du Syndicat du
Haut-Rhône.

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Exposition comprise dans votre entrée. Voir
toutes les conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Chantier VR- Plongez dans
les fouilles d'Aoste
Musée gallo-romain d'Aoste, Aoste

De 14h30 à 17h30
Vivez l’archéologie autrement grâce à des
casques immersifs : explorez un chantier de
fouilles comme si vous y étiez. Consignes à
l’accueil . Conditions d’accès : aucun problème
cardiaque, d’épilepsie, ou de pacemaker.
Mineur accompagné d'un adulte

Activité comprise dans votre visite du musée -
voir conditions à l'accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Atelier théâtre : c'est quoi
l'âge d'or ?
Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin

De 17h à 19h
La compagnie Camino recherche une
quinzaine d'ados entre 13 et 17 ans pour créer
un spectacle autour de la question : c'est quoi
l'âge d'or ? Spectacle prévu le week-end du 30-
31 mai 2026 pour l'évènement En Avant le
Printemps. Inscription 06 09 95 67 22

Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.

06 69 07 85 32
celia.digirolamo@avant-pays-savoyard.com

Il était une fois le loup
Mediathèque La Passerelle, La Tour-
du-Pin

Aux horaires d'ouverture.
De Philippe Jalbert, auteur-illustrateur.
Découverte ludique et interactive de la figure
du loup dans la littérature jeunesse, pour les
enfants de 3 à 6 ans.

Entrée libre.

04 74 83 59 00
mediatheques.valsdudauphine.fr/

Choucroute à emporter
Salle des fêtes, Cessieu

De 10h à 12h
Vente de choucroute à emporter au profit du
Téléthon de Cessieu. Org. Amicale
Cessieuthon.

Tarif unique : 12 € (la part). Uniquement sur
réservation AVANT LE 24/01/26.

06 86 59 22 67 - 06 12 73 91 12
alain.lanfray@free.fr

Spectacle Théâtre Comique
Salle des fêtes, Valencogne

De 15h à 18h
Comédie en 3 actes de Vivien Lheraux. Entre
son personnel incompétent, des clients
insolites et un cambriolage au casino voisin, le
directeur de l'hôtel Alberto ne sait plus où
donner de la tête !

Plein tarif : 10 €.

04 74 97 97 73
patricetreteaux@gmail.com - treteauxscoucht
ard.forumactif.org/
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Chant pour tous
Salle des fêtes Le Triangle, Les Abrets
en Dauphiné

De 20h à 22h
Des jeux vocaux et corporels improvisés :
chant a capella, paysages sonores, co-
improvisations vocales, circle songs, beatbox,
percussions corporelles…

Gratuit.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Visite de l’usine Bigallet
Maison Bigallet, Val-de-Virieu

De 10h à 12h
Découvrez toute l’histoire de l’entreprise
familiale et les coulisses de fabrication des
sirops Bigallet. Réservation sur www.bigallet.fr

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 3 € (- de 18 ans).

04 74 88 25 13
info@bigallet.fr - www.bigallet.fr

Couture d'un tapis à histoire
Médiathèque de Saint-Jean-de-
Soudain, Saint-Jean-de-Soudain

De 14h à 17h
La médiathèque propose des ateliers collectifs
de couture de tapis à histoires ! Fruits d’un
travail commun, ces tapis seront utilisés lors
d’animations et d’accueils scolaires tout au
long de l’année.

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediat
heques.valsdudauphine.fr/

Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org
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Chasse au Trésor perdu des
lutins de Vallin
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 14h30 à 16h30
Départ unique à 14h30
C'est la panique dans la Forêt Magique du
Château de Vallin : le trésor des Lutins de la
Forêt a disparu ! Saurez-vous le retrouver ?
Une chasse au trésor ponctuée d'énigmes à
mener en famille ou entre amis, à partir de 6
ans.

Tarif unique : 8 €.

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Vente de tartiflette
Salle des fêtes de Panissage, Val-de-
Virieu

De 11h à 14h
Vente à emporter, au profit du Téléthon.
Buvette sur place.

Plein tarif : à partir de 10 €.

06.87.58.95.18
oxyjeep38@laposte.net

Blood of the clock tower
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Préparez vos accusations, affûtez vos esprits
et préparez-vous à entrer dans la légende !
L’aventure ne fait que débuter. Que le destin
vous soit favorable, braves Villageois. Dès 16
ans, 12 joueurs max., sur inscription.

Participation gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Parenthèse sensorielle
Médiathèque de Saint-Jean-de-
Soudain, Saint-Jean-de-Soudain

Lundi : de 13h à 16h30 / Mercredi : de 10h à
13h / Mercredi : de 14h30 à 17h30 / Vendredi
: de 13h à 17h
Vivez un moment unique en famille dans une
salle sensorielle immersive et ludique, pensée
pour éveiller les sens ! Sur inscription.

Gratuit.

04 74 97 88 70 - 06 85 92 13 75
mediatheque@saintjeandesoudain.fr - mediath
eques.valsdudauphine.fr/

Atelier "Mosaïque"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 17h
6-12 ans. Une, deux, trois tesselles… Réalise
ton décor à la manière d’un mosaïste.

Tarif unique : 10 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Exposition platines et vinyles
6 place des Ecoles, Romagnieu

Le retour de ces incontournables des années
60 qui, après les CD, le numérique, font une
réapparition dans les bacs. En partenariat avec
La médiathèque départementale de l’Isère.

Gratuit.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - romagn
ieu.fr
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Atelier "Poterie gauloise"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
Pour les 4/12 ans - Fabrique un pot selon la
méthode gauloise.

Tarif unique : 5 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Chasse au Trésor des
dragons de Vallin
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 14h30 à 16h30
Tous les châteaux abritent un trésor...
retrouverez-vous celui des 12 dragons de
Vallin ? Une chasse au trésor à mener en
famille ou entre amis, dès 6 ans, pour
redécouvrir l'histoire et l'architecture du
Château de Vallin tout en s'amusant !

Tarif unique : 8 €.

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Atelier "Sac à trésor ou arc
en ciel floral"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
Pour les 4/12 ans - Découvre l’Antiquité et
décore ton sac en coton. Personnalise ton
œuvre avec des paillettes, des cabochons…

Tarif unique : 7 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Cercle de lecteurs
Mezzanine de la médiathèque (entrée
par la cour), Romagnieu

De 16h30 à 18h30
Un cadre chaleureux, des lecteurs passionnés,
la discussion culturelle et littéraire peut
commencer, n'hésitez pas à pousser la porte !

Tarifs non communiqués.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr

Atelier "Amulette protectrice"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
4-12 ans. Fabrique et décore ton pendentif en
forme de lune et ton amulette porte-bonheur
gallo-romaine en pâte auto-durcissante.

Tarif unique : 5 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Repair Café
Salle de la Cure, Biol

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr
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Rencontre Magic The
Gathering
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
jouer à Magic the Gathering. Tous formats.

Participation gratuite, consommation sur
place obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Rencontre Pokémon
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 15h
Venez apprendre à jouer aux cartes Pokémon
ou rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12 - 06 63 24 91 49
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Le p'tit cirk - Compagnie
Commun Accord
Le Triangle, Les Abrets en Dauphiné

à 16h
Approchez, approchez, le cirque est arrivé ! À
l’horizon, pas de chapiteau, pas de roulotte...
�Juste Elle, Lui et une valise.

Tarif unique : 5 € ((de 3 à 103 ans)). Gratuit
pour les moins de 3 ans.

04 76 32 04 80
culture@lesabretsendauphine.fr - www.les-abr
ets-en-dauphine.fr

Yoga et bain sonore de la St
Valentin
Espace lune d'amour, Les Abrets en
Dauphiné

De 18h à 19h30
Une séance spéciale Saint-Valentin pour les
couples : yoga à deux pour respirer, bouger,
équilibrer le féminin et le masculin, renforcer la
confiance mutuelle, puis se laisser enlacer
dans un bain sonore aux bols, carillons et
tambour. Accessible à tous.

Tarif unique : à partir de 35 € (pour le couple).
Sur inscription.

07 87 00 55 33
espacelunedamour@gmail.com - www.luneda
mour.fr

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org
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Spectacle de Serge Papagalli
Salle des Fêtes de Dolomieu,
Dolomieu

De 20h30 à 22h30
Spectacle humoristique régional.

Plein tarif : 25 €.
Https://www.helloasso.com/associations/comite-
de-jumelage-dolomieu-
agordo/evenements/comedie-serge-papagalli.

06 27 84 06 00
agordolomieu@gmail.com

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com

Chasse aux Trésors : Le
mystère des masques
perdus
Autour du Château et en forêt de
Vallin, Saint-Victor-de-Cessieu

De 10h à 17h
Départs de 10h à 15h
Catastrophe au Carnaval de Vallin ! La veille du
grand défilé, les masques du Carnaval ont
disparu… Sans eux, impossible de danser, de
défiler ou de faire la fête.

Tarif unique : 6 € (Dès 3 ans.).

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Grand concert pour le
Téléthon
salle d'animation, La Bâtie-
Montgascon

De 14h30 à 18h
Grand concert pour le Téléthon avec Claude
Hazan et la chorale ATYPIK VOCAL, suivis de
Gilbert JOYE et de Michel MONACO. Venez
nombreux.ses applaudir nos artistes et
soutenir une belle cause.

Plein tarif : 15 €.

06 76 08 69 16
comitedesfeteslabatiemontgasco@gmail.com

ASAP vacances - stage
multisports
Salle polyvalente, Saint-Clair-de-la-
Tour

De 8h à 17h
ASAP VACANCES Un planning varié, attractif
et amusant pour chacun ! Inscriptions pour
tous, licencié ASAP ou non, à partir de 2019 ➡
Les Supers vacances entre copains

Tarifs non communiqués.

07 62 88 91 39
asapmultisports@gmail.com

Permanences : Partir sur les
Chemins vers Compostelle
Salle Alyco, La Tour-du-Pin

Si vous envisagez de partir sur le chemin et
que vous souhaitez des informations, ou si
vous avez fait l'expérience du chemin et que
vous aimeriez partager ce que vous avez vécu.

Gratuit.

06 31 98 21 64
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Atelier "Coupelle mosaïque"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 17h
Pour les 6/12 ans. Choisis ton motif et crées
ta mosaïque sur coupelle

Tarif unique : 10 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Les oiseaux découpés
Espace culturel - Médiathèque de
Romagnieu, Romagnieu

Mercredi : de 10h à 12h / Mercredi : de 15h à
18h / Vendredi : de 15h à 18h / Samedi : de
10h à 12h
Dominique Thiebaut est une lectrice qui a déjà
exposé ses découpages il y a quelques
années, la revoilà avec une thématique autour
de nos amis ailés, venez les admirer !

Gratuit.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr

Atelier "Poterie gauloise"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
Pour les 4/12 ans - Fabrique un pot selon la
méthode gauloise.

Tarif unique : 5 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Atelier "Sac à trésor ou arc
en ciel floral"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
Pour les 4/12 ans - Découvre l’Antiquité et
décore ton sac en coton. Personnalise ton
œuvre avec des paillettes, des cabochons…

Tarif unique : 7 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Chasse au Trésor perdu des
lutins de Vallin
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 14h30 à 16h30
Départ unique à 14h30
C'est la panique dans la Forêt Magique du
Château de Vallin : le trésor des Lutins de la
Forêt a disparu ! Saurez-vous le retrouver ?
Une chasse au trésor ponctuée d'énigmes à
mener en famille ou entre amis, à partir de 6
ans.

Tarif unique : 8 €.

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Atelier "Amulette protectrice"
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h à 16h
4-12 ans. Fabrique et décore ton pendentif en
forme de lune et ton amulette porte-bonheur
gallo-romaine en pâte auto-durcissante.

Tarif unique : 5 €. Sur réservation.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org
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Repair Café
Salle d'Animation, Saint-Didier-de-la-
Tour

De 9h30 à 12h
Un objet à réparer ? Rejoignez les doigts en or
de nos bénévoles répar'acteurs pour passer un
moment utile, instructif et convivial !

Gratuit.
contact@repaircafevdd.fr

Atelier d'aquarelle
Sacrées Pépites, La Tour-du-Pin

De 10h à 12h30
Forêt embrumée
À travers mes ateliers d’aquarelle, je vous
propose de découvrir la douceur et la magie de
cette technique tout en explorant votre
créativité.

Tarif unique : 30 €.

06 71 65 79 87
contact@virginiecreations.fr - virginiecreations
.fr/ateliers-aquarelle-isere

Déstockage et vente de
repas à emporter
Salle polyvalente, Pont-de-Beauvoisin

De 14h à 17h
Destockage
Déstockage au profit de l'entraide humanitaire
internationale : vaisselle, vêtements, petit
électroménager, petits meubles, linge de
maison, petite puériculture... Vente de repas à
emporter : couscous 3 viandes et tarte aux
pommes (17€).

Accès libre.

04 76 91 01 87
entraideinternationale.38@gmail.com - www.e
ntraide-humanitaire.fr

Enquête en famille "Le vol du
grimoire de Vallin"
Château de Vallin, Saint-Victor-de-
Cessieu

De 14h30 à 16h30
Départ unique à 14h30
Un cambriolage a eu lieu cette nuit au château,
et un précieux grimoire a été volé ! Venez
mener l'enquête !

Tarif unique : 8 €.

06 15 26 22 80
alexanim.adp@gmail.com - www.ginsteve-visit
erhonealpesisere.com/pages/billetterie-en-lign
e.html

Spectacle "Quand vient
l'hiver"
Salle des fêtes Le Triangle, Les Abrets
en Dauphiné

De 15h à 16h
Spectacle d’ombres rétro projetées. Sur scène,
un tissu tendu, deux objets lumineux intrigants
et deux artistes, pour une suite de courtes
histoires sur l’hiver. 

Participation libre.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Visite guidée de l'église de
Saint-Didier
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Poussez les portes du Moyen-Age et
découvrez l’intrigante histoire de cet édifice
religieux, l’un des rares du canton à être
conservé pour partie dans son état médiéval.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée. RDV à l'église
5 minutes avant ou au musée 20 min avant la
visite. A l'église, règlement uniquement en
espèces ou en chèque. Prévoir appoint pour
paiement en espèces.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org
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Faîtes vos jeux
Le repaire des petits joueurs, Pont-de-
Beauvoisin

à 19h
Une soirée dédiée à la découverte de nouveaux
jeux ou de faire découvrir aux autres vos jeux
préférés. N’hésiter pas à vous faire connaître
pour partager votre jeu ! L'occasion également
de rencontrer d'autres joueurs.

Entrée gratuite, consommation sur place
obligatoire.

04 76 65 69 12
lerepairedespetitsjoueurs@gmail.com - www.l
erepairedespetitsjoueurs.fr/

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com

Vente de cassoulet
Salle des fêtes, Saint-Martin-de-
Vaulserre

De 9h à 12h
Vente de parts de cassoulet et buvette
organisée par le Comité d'Animation des 3
Villages. Réservation souhaitée par téléphone.

Plein tarif : 10 € (la part de cassoulet).

06 83 35 73 30 - 06 08 84 45 42
ca3v38480@gmail.com

Déstockage et vente de
repas à emporter
Salle polyvalente, Pont-de-Beauvoisin

De 10h à 17h
Destockage + vente de repas
Déstockage au profit de l'entraide humanitaire
internationale : vaisselle, vêtements, petit
électroménager, petits meubles, linge de
maison, petite puériculture... Vente de repas à
emporter : couscous 3 viandes et tarte aux
pommes (17€).

Accès libre.

04 76 91 01 87
entraideinternationale.38@gmail.com - www.e
ntraide-humanitaire.fr

Boudin à la chaudière
Salle des fêtes, Faverges-de-la-Tour

De 10h30 à 13h
Apéro, dégustation du boudin à la chaudière
traditionnel et vente de fricassées.

Tarifs non communiqués.

06 21 21 10 41
laboule.favergeoise@gmail.com - www.laboul
efavergeoise.blogspot.com
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Méditation et bain sonore
Espace lune d'amour, Les Abrets en
Dauphiné

De 19h à 20h
Une heure de voyage, portée par un thème de
saison : souffle, méditation guidée et bain
sonore aux bols, carillons, tambour. Plus
qu’une détente… un véritable soin.

Tarif unique : 20 €.

07 87 00 55 33
espacelunedamour@gmail.com - www.luneda
mour.fr

Atelier du mardi : yoga
Salle Régis Fleury, Saint-Jean-de-
Soudain

De 20h15 à 21h45
Chakras
Dans une ambiance agréable, nous viendrons
pratiquer une séance de yoga, postures,
concentrations et étirements pour stimuler
notre énergie interne. Sur inscription, venir
avec 10min d'avance.

Plein tarif : 16 € (pour les personnes
extérieures), Tarif réduit : 13 € (pour les
adhérents à l'année).

04 74 97 37 17
centreyogaturripinois@gmail.com - yogaturripi
nois.jimdofree.com/

Atelier théâtre : c'est quoi
l'âge d'or ?
Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin

De 17h à 19h
La compagnie Camino recherche une
quinzaine d'ados entre 13 et 17 ans pour créer
un spectacle autour de la question : c'est quoi
l'âge d'or ? Spectacle prévu le week-end du 30-
31 mai 2026 pour l'évènement En Avant le
Printemps. Inscription 06 09 95 67 22

Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.

06 69 07 85 32
celia.digirolamo@avant-pays-savoyard.com

Club de lecture : Esprit Livre
Médiathèque - Ludothèque La
Traversée de Pont-de-Beauvoisin,
Pont-de-Beauvoisin

à 18h
Coups de cœur et nouveautés
Chers lecteurs du réseau des médiathèques et
d'ailleurs, chaque dernier jeudi du mois, votre
médiathèque-ludothèque La Traversée vous
donne rendez-vous pour se rencontrer et
échanger autour du livre.

Entrée libre.

04 74 83 59 00
mediatheque.latraversee@valsdudauphine.fr

Conférence : La biodiversité
du Haut-Rhône, un héritage
de l’histoire
Salle Rouget de Lisle, Aoste

De 18h30 à 20h
verre de l'amitié offert à la fin
Comment l’histoire géologique et culturelle du
Haut-Rhône façonne la biodiversité
exceptionnelle du territoire. Par Rémi Bogey,
conservateur de la Réserve Naturelle du Haut-
Rhône. En partenariat avec le Syndicat du
Haut-Rhône.

Gratuit.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com
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Théâtre à La Bâtie-Divisin
Salle des fêtes, Les Abrets en
Dauphiné

De 20h30 à 23h30
Pièce de théâtre tout public, jouée par des
adultes et précédée de scénettes interprétées
par des jeunes comédiens.

Adulte : 8 €, Enfant (7-18 ans) : 5 €. Gratuit
pour les moins de 7 ans. Tarif réduit : 6 €
(étudiants, groupes, personnes en situation de
handicap, chômeurs)

06 83 22 00 92
foyerlabatiedivisin@gmail.com

Répare Café : ne jetez plus,
réparez !
La Recyclerie du Guiers, Pont-de-
Beauvoisin

De 9h à 12h
Réparons ensemble pour limiter les déchets !
Venez donner une seconde vie à vos objets
cassés en partageant le savoir-faire de nos
bénévoles.

Gratuit.

04 76 37 33 13 - 06.12.98.77.25
animation@isactys.com

Les arts du samedi
Salle des fêtes Le Triangle - Salle
Marcelline, Les Abrets en Dauphiné

De 9h à 12h
Thème : "Les oiseaux du jardin" : Aquarelle et
crayons de couleurs
Un thème et une technique différents abordés
chaque dernier samedi du mois. Matériel
fourni.

Tarif unique : de 25 à 30 € (+ adhésion MJC
(16€)).

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

Tapis tatou
Espace culturel - Médiathèque de
Romagnieu, Romagnieu

De 10h à 10h30
Tapis à histoires, comptines pour les 0 à 6 ans.

Gratuit.

04 76 32 24 51
espaceculturel-romagnieu@orange.fr - www.ro
magnieu.fr

Sortie au carnaval vénitien
d'Annecy
MJC-EVS des Abrets en Dauphiné, Les
Abrets en Dauphiné

De 12h30 à 18h30
Venez assister au défilé des masques dans la
vieille ville à 14h, ainsi qu'aux déambulations
libres dans les sites remarquables d'Annecy.

Adulte : de 5 à 10 €, Enfant : de 2 à 7 €. Selon
quotient familial.

04 76 32 26 95
accueil@mjcabrets.org - www.mjc-abrets.org

La Tente Rouge
Pizzeria Origano, Saint-André-le-Gaz

De 15h à 16h30Thème : La périménopause et
la ménopause
Une fois par mois, une rencontre entre
femmes de tous âges pour discuter d'une
thématique féminine.

Participation libre.

06 25 36 97 34
latinvibes38490@gmail.com
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Boom de carnaval
Salle des 3 chênes, Torchefelon

De 15h à 19h
Animation stand photo maquillage, goûter et
buvette. Enfants et parents, venez déguisés !

Enfant (3-11 ans) : 3 €.
sdetorchefelon@gmail.com

Carnaval
Salle des fêtes Camille Barbier, Le
Passage

à 15h
Le sou des écoles du Passage organise son
carnaval à la salle des fêtes du village, puis
défilé dans les rues accompagné d'une
batucada. Concours des meilleurs
déguisements. Petite restauration et buvette
sur place.

Gratuit.
soudesecolesdupassage@gmail.com

Atelier d'écriture – adultes
Médiathèque de Cessieu, Cessieu

De 17h à 19h
Se laisser guider, oser tracer quelques mots,
quelques phrases, en faire cadeau à haute
voix, recevoir à son tour les mots des autres,
laisser résonner le partage, le début d’une
grande aventure vers l’écriture. Atelier guidé
par Isabelle Jarot-Poirot.

Gratuit. Sur inscription.

04 74 33 23 83
bibliotheque.cessieu@gmail.com

Soirée Karaoké SingStar et
Tournoi Jeu Vidéo
Bomberman
Salle Déodat Place de la Mairie,
Dolomieu

De 19h à 23h
Toute la soirée, viens chanter avec le jeu de
Karaoké SingStar pour passer un bon moment
entre amis ou famille et jouer aux jeux vidéos
rétros !

Tarif unique : à partir de 8 € (comprend un
menu hot-dog ou panini, avec boisson et
dessert).

06 60 54 23 41
adjvclassicsgaming@gmail.com - www.adjv.fr

Visite flash : Quand
Augustum rencontre l’eau
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 14h30 à 15h
Dès 6 ans. Cette année, l’eau s’invite au musée
! Découvrez les secrets de la pirogue de
Cordon, une géante de 12 mètres découverte
dans le Rhône, ou apprenez comment les
Gallo-Romains acheminaient l’eau en ville !

Tarifs d'entrée au musée Plein tarif : 5 €, Tarif
réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite flash inclue dans votre entrée. Sans
réservation. Autres conditions : voir accueil.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org

Visite guidée du musée
gallo-romain
Musée Gallo-Romain, Aoste

De 15h30 à 16h30
Dès 6 ans. Découverte des collections
permanentes à travers trois grandes
thématiques : artisanat, vie quotidienne et rites
funéraires et religieux.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 4 € (jeune de 12 à
18 ans, étudiant, PMR, chômeur, (sur
justificatif) et carte pass, voir accueil). Gratuit
pour les moins de 12 ans. Sur réservation.
Conditions à l'accueil du musée.

04 76 32 58 27
accueil.musee@mairie-aoste.org - www.mairie
-aoste.org
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