ré;u‘j_aj_éow d(w

Kit écogestes

isere _ =

ATTRACTIVITE ¥ |SHERE

SOURCE DE HAUTEUR




o L
CIC [ ISere _ g
U ¢ ¢ ATTRACTIVITE ?’Ilsl'-';'ERE

a votre image, prétes a étre affichées dans vos espaces.

ouar} ?::{ Ia)) g fW Ia'@ wv Fre&eme;

ri
)
N LIE efv i relever ersenble. — W
_ N e | R w 619 .
pour un séjour durable ;“.4\ &q Rl = Merci pour votre soutien ! weriie

- e N X une occasion d'agir i
Voici les Initiatives que nous avons adoptées pour (1 7} N [ ) . g pour cultiver vos rencontres
vous offrir un sajour respactusux da l'snvironnamant : | { [ ¥ / 5

TR

ALIMENTATION 2

> a00d

BIODIVERSITE

000 - 0000 & 0000

@ o Twrilipue @b ful TR ‘E’;m
ENERGIE
- Tobl s bl
= I . bt izl N O izl N O
affiche générique bingos, adulte et enfant, affiche mobilité douce a ) affiches personnalisables
personnalisable via le formulaire, pour mettre au défis vos imprimer et remplir a la via le formulaire, sur les
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thématiques de I'eau,
I'énergie, I'alimentation, le
meénage et la biodiversité.

en matiere d’éco-responsabilité.
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pour un séjour durable

Voici les initiatives que nous avons adoptées pour
vous offrir un séjour respectueux de I'environnement :

ALIMENTATION @
|
@ Privilegier les producteurs locaux et commerces locaux

@ Acheter des aliments de saison
@ Acheter des fruits et legumes ‘moches’
©@ Cuisiner des quantites justes

EAU O
|
@ Traquer les fuites en éfudiant les factures d'eau

@ Installer des reducteurs de débit sur les robinets
@ Installer des pommeaux économes ou intelligents dans les salles d'eau
@ Faire le choix de ne pas proposer de baignaire

BIODIVERSITE

|
@ Tondre de maniére raisonnée
@ Delimiter un espace prairie fleurie
© Pailler les plantations pour limiter I'évaporation
@ Planter des espéces végetales nécessitant peu/pas d'arrosage
ENERGIE & KM UGNE:: wmammssmmmmisa
|
@ Tenir a jour un tableau de suivi des consommations d'eau et d'energie i HEHE:
@ Installer des ventilateurs et faire I'impasse sur la climatisation
@ Régler la température de consigne des climatisations de maniére raisonnable (mini 26°) i _—
@ Regler la température de consigne du chauffage de maniére raisonnable (max 20°) I
MENAGE 3 . KM UEHES s
|
@ Deétartrer avec du vinaigre blanc
. KM (1= 5
@ Nettoyer le sol avec du savon noir
@ Fabriquer ses produits ménagers
KM [17c]
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Merci pour votre soutien !

ADULTE
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Moins d'emballages,
moins de déchets
Je privilégie les grands formats
et le vrac pour limiter ma production
de déchets.

2

Un tri bien fait, un recyclage efficace
Je m'informe et respecte les consignes
de tri : les erreurs de tri contaminent
les lots de déchets recyclables
et les rendent inufilisables.

Nature préservée
J'emporte un sac poubelle
pour transporter mes déchets,
méme alimentaires, car la nature n'est
pas un compost. Une peau de banane
met jusqu'a 8 mois a se décomposer !

vy

Moins d'énergie, méme efficacité
Je lance les appareils électroménagers
en mode éco car en modegco, je réduis

ma consommation électrique
de 20 445%.

000

Chaque goutte compte
Je réutilise I'sau potable non consommée
dans la journée pour la cuisson
des aliments.

Local et de saison, c'est la raison !
J'achéte local et de saison
dans les magasins producteurs et les
marchés. Cela soutient I'économie locale.
réduit les émissions de CO? liges
au transport et donne un coup de pouce
aux artisans et a la planéte !

@

Respectez la faune en balade
Quand je voyage avec Milou :
je me renseigne sur les réglementations
des espaces dans lesquels
je me proméne pour ne pas déranger
la faune.

4

Chauffage et clim : restez raisonnable
Je regle chauffage et climatisation
sur une température de consigne
raisonnable (26°C pour la clim,
20°C pour le chauffage).

iZRAE]

Un déchet ramassé,
une truite de sauvée !
Je ramasse les déchets trouves
dans la nature : un déchet ramasse,
une fruite de sauvée @

4]

Moins d'eau, plus de bon sens
Je privilégie la douche et je coupe l'eau
en me savonnant (je divise ainsi ma
consommation d'eau par 2 1)

vy

Bouger malin
Aujourd’hui, je laisse la vaiture
au garage et j'explore le territoire
a pled, a vélo, & cheval
ou en fransporf en commun !

B

Explorer sans déranger
Si jutilise un drone, il reste sous contréle -
pas de vol 4 moins de 50 m,
pas de survol des animaux, ef foujours
un ceil sur la carte des inferdictions
(Geéoportail). Pour la faune, le drone est

un prédateur, respectons leur tranquillité.

D@

Les restes, c'est la féte !
Je cuisine en utilisant les restes !

00

Le réutilisable, c’est durable !
J'emporte ma gourde, mon tote bag,
men gobelat, mon tupperware et
mes couverts afin de ne pas utiliser
d'emballages et couverts a usage unique.

Tolal dles- synboles

Logo Logo OT

Merci pour votre soutien !

ENFANT

Trésors d'ici

J'emporte des souvenirs fabrigqués
sur place : un souvenir local.
c'est un coup de pouce aux artisans
et un geste pour la planéte.

&
Super jardinier

Je mets mes déchets organiques
au compost : c’est un repas pour
les vers de ferre et un cadeau
pour la nature qui en profite |

Zéro-plastique

Ma gourde est mon alliée contre
les déchets plastiques. je l'emporte
partout avec moi, limite la pollution

et protege la planate.

J'ampére pas un watt
Jiéclaire seulement quand c'est
nécessaire et j'éteins la lumiére
en quittant une piéce !

(LR

Super-héros du tri
En mettant chaque déchet dans la bonne
poubelle, je lui donne une seconde vie.
Mais attention, si je me frompe, cela peut
empécher le recyclage et tout sera jeté !

b
Roi du silence

Je deviens un explorateur des sons :

5 minutes en silence dans la nature,

puis on compare les bruits entendus.
Qui a trouvé le plus d'animaux ?

Explorateur respectueux
Je reste sur les sentiers et j'cbserve
les animaux sans les déranger.
Leur maison, c'est la nature,
et je suls un invité discret |

Gardien de I'énergie
Je profite des astuces de la nature
pour avoir moins chaud ou moins froid :
j'ouvre les volets pour laisser entrer
la fraicheur et je les ferme pour garder la
maison au frais. C'est simple, efficace et
écolo !

Super-héros de la nature
J@e ramasse les déchets :
un déchet ramassé =
une truite sauvée 1

O

Veilleurs de I'eau
Je coupe I'eau en me lavant les dents :
chaque goutte compte !

& s

Mode incognito
Les drones dans la nature
c'est au-dessus de 50 m, sans survoler
les animaux, pour ne pas les effrayer.
Je reste discret !

B
Gardien de la nature

Je ne cueille pas les fleurs,
je respire leurs odeurs : grace a elles,
les abeilles récoltent du nectar
et aident a la pollinisation.

2®®

Fin gourmet
Je golte des spécialités locales
et 'en raméne aux copains.
pour parfager un bout d'aventure !

00

Défi-pirate
Je prends des douches rapides
et je coupe I'eau en me savonnant :
ainsi j'¢conomise I'eau potable.
une ressource précieuse et rare !
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pour gue vous n'en perdiez
pas une goutte

lei, chaque goutte compte.
Voici les gestes que nous adoglons
pour préserver leau @
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pour nourrir vos aventures
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Voici les gestes que nous adoptons fait la différence.
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lei. nous cultivons
la biodiversité au quotidien.
‘Vaici les actions que nous metions
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pour un séjour durable

r raspectueux de l'environnemant :

@
|

@ Privilegier les producteurs locauw: ef commerces locauo
@ Acheter des aliments de saison

@ Acheter des fruits et ligumes ‘'maoches’

@ Cuisiner des quantités justes

(4}
|
O Traquer fes fuites en studiant les factures d'eau

O Installer cles reducteurs de dabit sur les robinets
@ installer des pommeaux économes ou intefigents dans les salles dieau
@ Faire le choix de ne pas proposer de baignoire

s

|
© Tondre de manitre raisonnée
@ Delimiter un espace praine fleune
@ Pailier les plantations pour limiter Fevaporation
9 Panter des especes vegétales nécassitant peuspas dafrosage
¥
I
@ Tenir 4 jour un tableau de suivi des consommations d'eau ef dénergie
© instalier des veniitateurs ef faire impasse sur la climafisafion
@ Régler la temperature de consigne des climatisations da maniére raisonnabla {rmini 267
@ Regler la lempérature da consigne du chauftage de mariere reisonnable {maoe 207

B
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@ Deétartrer avec du vinsigre blane
© Netioyer lo sol avec du savon noir
© Fabriquer ses prodiits ménagers

sey ol Telechargey

vos affiches écogestes !

=) C’EST PARTI !
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