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P L U S I E U R S  C I R C U I T S  À  V É L O , 

O F F R A N T  P A N O R A M A S ,  C O L L I N E S , 

R O U T E S  D E  C A M P A G N E S , 

N A T U R E ,  H I S T O I R E . . .

La Vaulserre
21 km / 273 m de dénivelé 

Chemins de Fabriques
22 km / 366 m de dénivelé 

Les Vals du Dauphiné et le vélo

CES CIRCUITS SONT À RETROUVER SUR 
NOTRE SITE INTERNET 

tourisme-valsdudauphine.fr

Le Pays de San Antonio
28 km / 320 m de dénivelé 

La Via Rhôna
Sur une journée ou pour une 
itinérance. 
Véloroute accessible depuis les gares 
SNCF de Pont de Beauvoisin et Saint André 
le Gaz par un itinéraire jalonné.
Plus d’infos : https://www.viarhona.com/ 
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Le label Accueil Vélo

Le Label Accueil Vélo a été créé afin d’accueillir au 
mieux les visiteurs touristiques à vélo. Porté par France 
Vélo Tourisme, ce label garantit un accueil et des 
services de qualité auprès de la clientèle cycliste le 
long des véloroutes et des itinéraires cyclables. 

	y les hébergements touristiques : local à vélo fermé, kit de réparation, 
possibilité de nettoyage des vélos, documentation vélo, services 
dédiés… 

	y les offices de tourisme : documentation vélo, parcs de stationnement 
pour vélo, point d’eau et toilettes mis à disposition des touristes à 
vélo ou à proximité du bâtiment… 

	y les loueurs de vélo professionnels : contrat, connaissance des 
circuits à vélo du territoire… 

	y les réparateurs de vélo : accueil, disponibilité, kit réparation, 
solution en cas d’immobilisation du vélo… 

	y les sites touristiques : accueil, parcs de stationnement pour vélo, 
consigne pour les bagages, recharge de matériel électrique ...

	y les restaurateurs : accueil, parcs de stationnement pour vélo,  
recharge de matériel électrique, formule rapide...

Tous les établissements labellisés Accueil Vélo sont à 
retrouver dans ce livret, répertoriés par typologie.

C E  L A B E L  R E G R O U P E  S I X  C A T É G O R I E S  D E

P R E S T A T A I R E S ,  A V E C  D E S  P R É R E Q U I S

 O B L I G A T O I R E S  S P É C I F I Q U E S  À  C H A C U N  :

Loueurs et réparateurs

Bruno Vélo

	y Vente et location de vélo électrique

	y Vente d’accessoires 

	y Entretien et réparation 

12 route du Clos 
38110 Sainte Blandine
04 74 88 80 44 

atelier@brunovelo.fr
www.brunovelo.fr

Vitto’Vélo 

	y Vente de vélo électrique, VTT, de route, 
Gravel 

	y Vente d’accessoires 

	y Entretien et réparation 

17 avenue Alsace Lorraine 
38110 La Tour du Pin
04 74 83 35 65

vittovelo.1@gmail.com
https://vittovelo1.wixsite.com/website

Tous les établissements Accueil Vélo sont 
équipés d’un kit de réparation pour petites 
réparations.

De plus, l’Office de tourisme propose un jeu 
de clé et une pompe à disposition, ainsi 
qu’un kit réparation à 10€.
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Les hébergements labellisés

12 avenue Alsace Lorraine
38110 La Tour du Pin
04 74 97 00 08
contact@hotel-de-france-isere.com

HÔTEL DE FRANCE

110 Impasse Belledonne 
38110 Dolomieu
06 73 35 03 53
contact@lapaumanelle.fr

CHAMBRES D’HÔTES 
LA PAUMANELLE

170 place de la Guinguette – Panissage
38730 Val-de-Virieu
04 74 88 27 43
laguinguette@orange.fr

CHAMBRES D’HÔTES  
LA GUINGUETTE - LA GLORIETTE

282 chemin de la Ruat
38110 Faverges de la Tour
06 25 61 32 16

CHAMBRES D’HÔTES  
MAISON DE LA RUAT

236 Impasse du petit pré
38490 Romagnieu
06 20 00 27 03
opetitsechoir@gmail.com

CHAMBRES D’HÔTES ET GÎTE D’ÉTAPE 
O PETIT SÉCHOIR

636 route de Massié 
38490 Les Abrets en Dauphiné
06 37 27 95 29
contact@lespetitesbottes.fr

GÎTE ET GÎTE D’ÉTAPE 
LES PETITES BOTTES

2334 route des Savoie 
38490 Aoste
07 57 44 30 95
apied.abicyclette@gmail.com

GÎTE D’ÉTAPE 

À PIED À BICYCLETTE

540 montée de la Corbière 
38480 Pressins
06 73 33 87 18
ungiteaumoulin@gmail.com

GÎTE  

UN GÎTE AU MOULIN

33 route de St Pierre 
38110 Rochetoirin
06 79 62 76 66
lagrimaudiere38@hotmail.fr

GÎTE 
LA GRIMAUDIÈRE

25 montée du Château
38490 Charancieu
06 88 21 06 51
mas-merlin.pascale@orange.fr

CHAMBRES D’HÔTES À PROXIMITÉ 
CHALET LA BACHOLE

Tous les hébergements sont à retrouver sur : 
https://tourisme-valsdudauphine.fr/je-prepare/hebergements/

133 route de Belley
38490 Aoste
06 45 70 10 20
contact@villa-aosta-lesgites.fr

GÎTE 
VILLA AOSTA - LES GÎTES

Le studio

L’Appart
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L’heure de la pause

Des aires de pique-nique accessibles à vélo de route à retrouver 
partout dans les Vals du Dauphiné depuis ce QR code

	y Aoste, Place Blanc Jolicoeur

	y Biol, Parking Impasse de la Galerie 

	y Dolomieu, Rue du Stade 

	y La Tour du Pin, Champ de Mars 

	y Les Abrets en Dauphiné, Parking rue Clément Gondrand 

	y Pont de Beauvoisin, Parking de la Poste

	y Rochetoirin, Square du 19 mars 1962

	y Saint André le Gaz, Parking du Lavoir

	y Saint Victor de Cessieu, Route de La Tour du Pin 

	y Val de Virieu, Rue de Barbenière

Recharge et stationnement

Des consignes à vélo sécurisées sont à retrouver aux gares 
SNCF (gratuites, besoin d’un cadenas pour leur fermeture) : 

	y Cessieu : 4 emplacements 

	y La Tour du Pin : Box TER + Vélo (abonnement SNCF requis) 

	y Les Abrets en Dauphiné-Fitilieu : 4 emplacements

	y Pont de Beauvoisin : 16 emplacements (8 de chaque côté du quai)

	y Saint André le Gaz : 8 emplacements 

	y Val-de-Virieu : 4 emplacements

Les établissements  
Accueil Vélo peuvent vous 

laisser recharger vos 
batteries de VAE dès lors 

qu’il y a une consommation 
faite chez eux.

Pour tous les points de 
recharge, il est nécessaire d’être 
en possession de son chargeur.

Aires de services

	y La Bâtie Montgascon, Musée du Tisserand

	y Le Pont de Beauvoisin (Savoie), Hyper U 

	y Val de Virieu, Route de Vaugelas (D17)

Aires de stationnement

	y Cessieu, Aire du Pré du Battoir 

	y La Bâtie Montgascon, Cimetière / Stade

	y Val de Virieu, Route de Vaugelas (D17)

E M P L A C E M E N T S  D E S  P O I N T S  D E  C H A R G E  V A E

S T A T I O N N E M E N T  V É L O

A I R E S  D E  C A M P I N G - C A R S

Retrouvez plus d’activités sur 
le site de l’Office de Tourisme 
Les Vals du Dauphiné : 

tourisme-valsdudauphine.fr/jy-suis/

D E S C E N D E Z  A U S S I  D E  V O T R E  V É L O 

P O U R  D É C O U V R I R  L A  C U L T U R E ,  L E  P A T R I M O I N E 

E T L E S  B E L L E S  A C T I V I T É S  E N  E X T É R I E U R 

Q U I  S ’ O F F R E N T  À  V O U S
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Des sanitaires et points d’eau 
à retrouver partout dans les Vals du Dauphiné !

Commune  Points d’eau   Toilettes

Aoste
	y Face au Musée Gallo-Romain / Route de Belley

	y Derrière l’église

Belmont 	y Intersection rue du Piraud et D51H

Biol 	y Derrière l’église

Biol le Haut 	y Derrière l’église

Blandin 	y Face à l’église 

Cessieu 	y Espace Maria Ganet / Face à la Mairie

Chassignieu 	y Mairie

Chélieu 	y Place de la Mairie / Face à l’église

Chimilin 	y Face à l’église / Parc de la bibliothèque

Doissin 	y Feu de signalisation, route de Montrevel / Derrière l’église

Dolomieu 	y Derrière l’église / Stade

Faverges de la Tour 	y Mairie / Face au cimetière

Granieu 	y Route d’Aoste 

La Bâtie Montgascon 	y À côté de la bibliothèque

La Chapelle de la Tour 	y Mairie

La Tour du Pin
	y Place du 8 mai 1945 / Champ de Mars / Place Carnot

	y Entrée de l’Office de Tourisme / Rue Casimir Périer,entrée du square 

Le Passage 	y Parking Centre 

Les Abrets en Dauphiné

	y Derrière l’église / Rue Clément Gondrand

	y Rue Gambetta

	y Collés à l’église de Fitilieu

Montagnieu 	y Derrière l’église 

Montrevel 	y Face à l’église

Panissage 	y Face à l’église

Pont de Beauvoisin
	y Entre la médiathèque et le parc de la Mairie / Entre le 

lycée du Guiers Val d’Ainan et l’église

UTILE

Les cimetières sont 
toujours dotés de 
robinets à l’entrée 
avec de l’eau potable.

Commune  Points d’eau   Toilettes

Pressins 	y Derrière la Mairie

Rochetoirin 	y Parc de Rochetoirin / Mairie

Romagnieu 	y Face à l’église

Saint Albin de Vaulserre 	y Mairie

Saint André le Gaz
	y Face à l’église 

	y Face au square du 19 Mars 1962 / Mairie

Sainte Blandine 	y Face à la Mairie 

Saint Clair de la Tour 	y Salle polyvalente

Saint Didier de la Tour 	y Mairie

Saint Jean d’Avelanne 	y Parc Parmezière / Devant l’église

Saint Jean de Soudain 	y Parking de la Mairie

Saint Ondras
	y Moulin Lapérouse

	y Salle des fêtes

Saint Victor de Cessieu
	y Collés à l’église / Chemin de Fossard

	y Intersection Route de Vaux et Chemin de Cartailler 

Torchefelon 	y Derrière l’église

Val de Virieu

	y Aire de jeu 

	y Place Henri Clavel

	y Face à l’église de Panissage

Valencogne

	y Derrière l’église 

	y Face à l’église

	y Collés à la salle des fêtes

L E S  +

	y L’application mobile «Flush» 
pour retrouver les sanitaires 
partout dans le monde.

	y «Gourde Friendly» à scanner 
pour retrouver les points d’eau 
en France :
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Se déplacer dans les Vals du Dauphiné

	y 6 gares SNCF : Pont-de-Beauvoisin, Les Abrets-Fitilieu, Saint-André le 
Gaz, La Tour-du-Pin, Cessieu et Virieu-sur-Bourbre.

	y Déplacement intra Vals du Dauphiné ou vers Lyon, Grenoble et 
Chambéry.

	y Transport de vélo gratuit dans les trains et les bus (bus : max 3 vélos).

LYON GRENOBLE CHAMBÉRY PONT DE  
BEAUVOISIN

LES ABRETS 
FITILIEU

SAINT ANDRÉ LE 
GAZ LA TOUR DU PIN CESSIEU VIRIEU SUR 

BOURBRE

PONT DE  
BEAUVOISIN

1 / heure Possibilité avec 
changement 1 / heure 2 / jour 

+ 5 à 6 bus / jour
2 / jour 

+ 5 à 6 bus / jour
1 / heure

+ 2 bus / jour
Possibilité avec 

changement
Possibilité avec 

changement

LES ABRETS 
FITILIEU

Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement

2 / jour 
+ 5 à 6 bus / jour

2 / jour 
+ 5 à 6 bus / jour

2 / jour 
+ 5 à 6 bus / jour

1 / jour
+ 2 bus / jour

Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement

SAINT ANDRÉ LE 
GAZ

1 à 2 / heure 1 / heure 1 / heure
+ 5 à 6 bus / jour

2 / jour 
+ 5 à 6 bus / jour

2 / jour 
+ 5 à 6 bus / jour

1 à 2 / heure
+ 2 bus / jour 1 à 2 / heure 1 / heure

LA TOUR DU PIN 3 à 4 / heure 1 à 2 / heure 1 / heure 1 / heure
+ 2 bus / jour

1 / jour
+ 2 bus / jour

1 à 2 / heure
+ 2 bus / jour 1 à 2 / heure Possibilité avec 

changement

CESSIEU 1 à 2 / heure Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement 1 à 2 / heure 1 à 2 / heure Possibilité avec 

changement

VIRIEU SUR 
BOURBRE

Possibilité avec 
changement 1 / heure Possibilité avec 

changement
Possibilité avec 

changement
Possibilité avec 

changement 1 / heure Possibilité avec 
changement

Possibilité avec 
changement

Plus de détails et tous les horaires à retrouver sur : https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes
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Règles de bonne conduite
	y Prendre garde aux piétons
	y Porter un casque
	y Rouler à droite
	y Porter un gilet de haute visibilité
	y Avoir un moyen d’éclairage
	y Avoir une sonnette
	y Bien attacher son vélo
	y Se méfier des camions et des bus
	y Ne pas porter d’écouteurs
	y Rouler sur la chaussée ou la piste 

cyclable
	y Signaler les dépassements et 

changements de direction
	y Entretenir correctement ses freins et 

son matériel
	y En cas de problème, ne pas s’arrêter 

sur la chaussée mais sur le bas-côté

L E  C O D E  D E  L A  R O U T E 

E S T  À  R E S P E C T E R  P A R  T O U S ,

M Ê M E  P A R  L E S  C Y C L I S T E S

Nu
m

ér
os

 u
til

es
Numéros d’urgence

Appel d’urgence européen 112

Gendarmerie 17
Pompiers 18
SAMU 15
Urgence par SMS 114

Office de Tourisme 
Les Vals du Dauphiné

La Tour du Pin
+33 4 76 32 11 24Pont de Beauvoisin

2 étapes du Tour de France
	y 1983 : La Tour du Pin -> L’Alpe d’Huez 
	y 2020 : La Tour du Pin -> Villard de Lans 

De nombreuses étapes du Critérium du Dauphiné 

1 étape chaque année depuis la création de l’Alpes Isère Tour en 1991

Une organisation des championnats de France de cyclisme sur route 
	y Août 2025 : Championnats de France Avenir 
	y Juin 2026 : Championnats de France Elite 

L E S  V A L S  D U  D A U P H I N É ,  C ’ E S T  A U S S I

U N  T E R R I T O I R E  P L É B I S C I T É  P A R

L E S  P L U S  G R A N D E S  C O U R S E S  D E  V É L O
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