La forét, mon espace de liberté WP

Col de la Crusille, Novalaise

Samedi 11 mai, 9h30/12h
Merc. 12 juin, jeudis 18 juillet & 8 aoiit, 14h/16h30
Mercredis 11 septembre et 9 octobre 14h/16h30

Au coeur des arbres Spécial Famille !

Forét d’Aiguebelette, Lépin-le-lac

Mercredis 15 mai, 26 juin, 3 juillet, 14h/16h30
Jeudi 25 juillet, vendredi 9 aoiit, 9h30/12h



Un parcours a la rencontre des arbres de la forét
et des pierres sacrées, sur les traces des pélerins
du Saint Jacques de Compostelle. Connexion a la
nature, méditation et ressenti énergétique.

Petite dégustation gourmande au retour.

1h de marche facile + ateliers. Tarif : 30€/pers.

Sortie journée

Découverte des bienfaits du «Shinrin Yoku» (bain
de forét) et de la marche consciente dans une forét
d’exception. Connexion aux arbres, méditations et
autres surprises a vivre ! Prévoir le pigue-nique.

2h de marche facile (90m de dénivelé) + ateliers
Tarif : 50€/pers.

Sortie journée

Dans un décor magique face au Lac du Bourget, les
fées nous accompagneront jusqu’a leur domaine en
marche consciente, sensorielle et méditative au fil
des arbres que nous rencontrerons en chemin.
Prévoir le pique-nique. Pour marcheurs moyens.
2h30 de marche (270m de dénivelé avec grimpette
pierreuse) + ateliers - Tarif : 50€/pers.

... Et de nouvelles sorties programmées au fil des
saisons a découvrir sur le site web ou Facebook !

Tél : 06 42 18 24 38
magali.naturharmonie@orange.fr




