Règlement de la Course des 4 Vents – Doissin
Les courses  (11,2 et 17,7 kms) sont ouvertes à tous les athlètes, licenciés ou non à partir de la catégorie Junior. La catégorie Cadet, quant à elle, pourra courir uniquement  sur le parcours du  11 kms.

Départ : 
9h pour le 17,5 kms ( 430 mètres de dénivelé avec 80% de chemin)
9h30 pour le 11 kms ( 300 mètres de dénivelé avec 80% de chemin)

11h pour la course enfants
Itinéraire : Il emprunte des routes goudronnées et des sentiers. Il sera jalonné sur les 5 derniers kilomètres.
Inscriptions : 3 possibilités 
● En ligne jusqu’au 6 avril 2019  20h sur  https://www.njuko.net/cd4v2019/select_competition
● Par courrier (jusqu’au 4 avril 2019, à adresser à Hélène SUCHET, 56 route du Rousset, 38730 DOISSIN) . L’inscription devra comporter le bulletin d’inscription dûment rempli, le règlement selon tarif détaillé ci-après, par chèque, à l’ordre du Sou des écoles de Doissin, sans oublier de joindre un certificat médical avec la mention : « ne présente pas de contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition ou de course à pied en compétition », datant de moins d’un an au jour de la course ou une photocopie de la licence sportive FFA, FSCO ou FF tri. Bulletin d’inscription et certificat seront conservés par les organisateurs. 

● Le jour de l’épreuve avant 8h, délai de rigueur : il sera perçu un droit d’inscription de 15 € au lieu de 10€ pour l’inscription aux 11km et aux 17,5km.

Tarifs : Droits d’inscription par course : Un cadeau sera offert aux 50 premiers inscrits.
	2 km (parcours enfant) 

Départ à 11h
	11,2 km (moyen parcours)
Départ à 9h30
	17,7 km (grand parcours)
Départ à 9h

	2 €
	10 € jusqu’au 06.04.19

Et 15€ le jour de la course  

(Interdit aux minimes)
	10 € jusqu’au 06.04.19

Et 15€ le jour de la course

(Interdit aux minimes et cadets)

	+  0,50 € de frais bancaires
si inscription par internet
	+  1,25€ de frais bancaires
si inscription par internet
	+   1,25 € de frais bancaires
 si inscription par internet

	PAS BESOIN DE CERTIFICAT MEDICAL
	CERTIFICAT MEDICAL OU LICENCE
	CERTIFICAT MEDICAL OU LICENCE


Renseignements : Audrey GELIBERT au 06 61 61 88 82 ou sur  http://sou-des-ecoles-doissin.webnode.fr/
Ou sur la page facebook Sou des écoles Doissin

Accueil : Dimanche 7 avril à partir de 7h sur le parking de la Mairie

Sécurité : Les coureurs ne devront emprunter que le parcours officiel. Le parcours reste ouvert à la circulation. Des signaleurs surveillent les principaux carrefours. Les concurrents s’engagent à respecter le code de la route et effectuent le parcours sous leur propre responsabilité (pour les mineurs: sous celle de leurs parents). 
Des sauveteurs secouristes sont présents et peuvent être contactés sur le parcours. 
Ravitaillement : Pour le 17,7 km : 3 postes prévus tous les 5 km ; pour le 11 km : 2 postes prévus tous les 5 km 
Assurance : Les participants licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. L’organisateur est couvert par une assurance responsabilité civile. Les coureurs participent à la compétition sous leur propre et exclusive responsabilité.

Remise des dossards : Les dossards sont à retirer le dimanche 7 avril au départ de la course.
Chronométrage : Les coureurs seront équipés de puce pour le chronométrage. Les puces sont à rendre à la fin de l’épreuve.
Récompenses : Remise des prix à 11h30 sur le parking de la Mairie. Les 3 premiers au classement général seront récompensés ainsi que les 3 premiers de chaque catégorie. Pour la course enfant tous les participants seront primés. 
Droit à l’image : Les participants acceptent de rétrocéder leur image au travers de films, photos ou autre support de communication. 
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